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Resumo

Introdugdo: Cancer de mama é uma doenca de salde publica que ainda acomete muitas mulheres no Brasil. Uma das
importantes atribuicbes do enfermeiro na salde da mulher é a prevengdo do cancer de mama, fundamental na deteccdo
precoce da doenca. Objetivo: Identificar a percepcao do enfermeiro acerca do conhecimento sobre a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem na deteccdo precoce e prevencao do cancer de mama em mulheres na Atencdo Primaria a Saude.
Material e Método: Estudo descritivo, qualitativo, realizado em Unidades Basicas de Saide em uma cidade do interior de Sdo
Paulo, com enfermeiras que atuam na mesma, onde em local reservado responderam as perguntas de um formulario com
questdes sobre dados pessoais e concederam uma entrevista, que foi gravada e transcrita na integra. Resultados: As
participantes demonstraram conhecimento quanto ao seu papel nas estratégias preventivas para deteccdo precoce do cancer
de mama, mas pela sobrecarga de trabalho e o fator tempo, referiram dificuldades na pratica destas agGes. A pandemia por
COVID-19, vivenciada atualmente, também influenciou negativamente no desenvolvimento destas estratégias, diante das
recomendacles de afastamento do convivio social e do medo da populagdo em procurar atendimento nos servicos de saude
ou mesmo para receber este servico em domicilio. Conclusao: A ciéncia dos enfermeiros quanto as estratégias de prevencado
do cancer de mama é fundamental e a sobrecarga para coloca-las em pratica deve ser corrigida, assim como a influéncia
negativa da pandemia atual por COVID-19, refletida junto a equipe de trabalho.

Palavra-chave: Neoplasias de mama. Salde da mulher. Enfermeira. Atencdo primaria a salde. Prevencao primaria.

Abstract

Introduction: Breast cancer is a public health disease that still affects many women in Brazil. One of the important tasks of
nurses in women's health is the prevention of breast cancer, which is fundamental in the early detection of the disease.
Objective: To identify the nurses' perception of knowledge about the Systematization of Nursing Care in the early detection
and prevention of breast cancer in women, in Primary Health Care. Material and Method: Descriptive, qualitative study,
carried out in Basic Health Units in a city in the interior of S3o Paulo, Brazil, with nurses, where in a reserved place they
answered a form with questions about personal data and granted an interview, which was recorded and transcribed in full.
Results: The participants demonstrated knowledge in preventive strategies for the early detection of breast cancer, but they
reported difficulties in the practice of these actions because of work overload and the time factor. The pandemic by COVID-19
negatively influenced the development of these strategies, due to the recommendations to withdraw from social life and
which caused fear of the population seeking care from the health service or even receiving this service at home. Conclusion:
Nurses' knowledge of breast cancer prevention strategies is fundamental and the burden to put them into practice must be
corrected, as well as the negative influence of the current pandemic by COVID-19, reflected in the work team.

Keywords: Breast neoplasms. Women'’s health. Nurse. Primary health care. Primary prevention.

Resumen

Introduccién: El cancer de mama es una enfermedad de salud publica que todavia afecta a muchas mujeres en Brasil. Una de
las tareas importantes de las enfermeras en la salud de la mujer es la prevencion del cancer de mama, fundamental en la
deteccién precoz de la enfermedad. Objetivo: Identificar la percepcion del conocimiento de los enfermeros acerca de la
Sistematizacion de los Cuidados de Enfermeria en la deteccién precoz y prevencion del cancer de mama en mujeres, en el
servicio de Atencion Primaria de Salud. Material y Método: Estudio descriptivo, cualitativo, realizado en Unidades Basicas de
Salud de una ciudad del interior de S3o Paulo, Brasil, con enfermeros, donde en un lugar reservado respondieron a un
formulario con preguntas sobre datos personales y concedieron una entrevista, que fue grabada y transcrita integramente.
Resultados: Las participantes demostraron conocimiento sobre su papel en las estrategias preventivas para la deteccion
precoz del cancer de mama, pero debido a la sobrecarga de trabajo y al factor tiempo, relataron dificultades en la practica de
estas acciones. La pandemia de COVID-19, actualmente vivida, también influyd negativamente en el desarrollo de estas
estrategias, dadas las recomendaciones de alejamiento de la vida social y el temor de la poblacién a buscar atencién en los
servicios de salud o incluso a recibir este servicio en el domicilio. Conclusion: La concientizacién de los enfermeros sobre las
estrategias de prevencion del cancer de mama es fundamental y se debe corregir la carga para ponerlas en practica, asi como
la influencia negativa de la actual pandemia por COVID-19, reflejada con el equipo de trabajo.

Palabras clave: Neoplasias de la mama. Salud de la mujer. Enfermera. Atencién primaria de salud. Prevencion primaire.
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INTRODUCAO

O cancer de mama é uma doenca de saude
publica que ainda acomete muitas mulheres no Brasil.
Estimou-se cerca de 66.280 novos casos no ano de
2020 de acordo com os dados do Instituto Nacional de
Cancer (INCA)!. Segundo autores?, o Brasil ainda
apresenta alta taxa de mortalidade no que se refere ao
cancer de mama, apesar do desenvolvimento de acdes
no que tange a prevencdo, e isso se da devido a
deteccao do tumor tardiamente.

As mulheres diagnosticadas com a doenca
sofrem impactos em sua qualidade de vida, bem como
nos aspectos fisicos, sociais e psiquicos. Quanto ao
impacto fisico, em relacdo aos tratamentos, a
quimioterapia e a radioterapia podem causar fadiga,
nauseas, ganho ou perda de peso, ressecamento da
pele, febre, alteracGes no paladar e olfato, além de alta
restricdo, que limita a paciente nas atividades
cotidianas. O tipo de cirurgia realizada pode afetar
fisicamente e influenciar negativamente a autoestima
da mulher, visto que a mama esta ligada a autoimagem
e a feminilidade, assim como, a queda de cabelo
(alopecia), que por se tratar de algo que se apresenta
externamente logo € associado com a doenca, sendo
ambos aspectos refletidos em sua vida social®*.

Quanto ao impacto social, em relacdo a perda
da mama ou parte dela, sua sexualidade é afetada, o
que pode fazer com que as mulheres ndo mais aceitem
sua imagem corporal, refletido na diminuigdo da relacao
sexual com seus parceiros, por exemplo. Tal impacto
social pode culminar em um alto nivel de estresse nas
mulheres, sentimentos de desesperanga e impoténcia,
além de debilidade fisica. Ja o impacto psiquico pode
causar medo, inseguranca, ansiedade e muitas vezes
depressdo, e faz com que a mulher busque conforto e
apoio familiar, espiritual e o profissional®.

O cancer de mama, por ser uma doenca
crénica é um problema de saude publica. Somados a
essa realidade, advém as dificuldades relacionadas ao
acesso aos servigos de salde bem como algumas falhas
relacionadas ao processo de capacitagdo dos
profissionais, além da descontinuidade no acesso aos

servicos da atencdo basica e especializados®.

Com os altos indices de mortalidade,
estratégias para controlar a doenga foram inseridas,
como a criacdo de protocolos e iniciativas para sua
deteccdo precoce. A estratégia estabelecida conta com
o Exame Clinico das Mamas (ECM), a ser realizado
anualmente em mulheres com mais de 40 anos e o
exame de Mamografia (MMG), estratégia de
rastreamento, preconizado para mulheres entre 50 a 69
anos a cada dois anos ou, também pode ser designado
em caso de alto risco de desenvolver a doenca (como
em mulheres a partir de 35 anos com familiares do
primeiro grau que apresentaram este tipo de cancer)®.

O enfermeiro tem papel relevante na oferta de
assisténcia fisica, psiquica, emocional e espiritual a
mulher. Por ser um profissional que se relaciona
constantemente com  pacientes, geralmente  um
processo de vinculo se estabelece entre eles.
Entretanto, o] enfermeiro necessita de
preparo especifico para atender as diferentes
necessidades da mulher com cancer de mama e sua
familia’.

E importante salientar que uma das atribuigdes
do enfermeiro na salde da mulher é a prevencao do
cancer de mama, fundamental na detecgdo precoce da
doenca. Na Atencao Primaria a Saude (APS), as visitas
domiciliares e as consultas de enfermagem sao
essenciais na criacdo do vinculo entre o profissional,
usuarios e seus familiares, como rede de apoio a fim de
contribuir para a diminuicdo da angustia, ansiedade e
depressdo que a doenca geralmente pode causar®.

Além de oferecer apoio emocional para
mulheres diagnosticadas com cancer de mama, o
enfermeiro tem como um de seus papéis a realizacao
de consultas de enfermagem, assim como tem
autonomia para a realizacdo do ECM e a solicitacdo do
exame para rastreamento como a MMG. Também, tem
como papel efetuar busca ativa de mulheres com alto
risco de desenvolver a doenga, incentivar autoexame
das mamas, mesmo ndo sendo considerado exame
para rastreamento da doenga, o que contribui para a

identificacdo de alguma anormalidade®.
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Corroborando ao supracitado, o Brasil ainda
apresenta algumas falhas na deteccao precoce do
cancer de mama, podendo tornar tardia a realizagdo do
tratamento, fato evidenciado pela alta taxa de
mortalidade. Dessa forma, a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) visa assegurar o
cuidado integral a mulher assim como a prevencao da
doenca e sua deteccdo precoce. A SAE possibilita a
atuacdo do enfermeiro em quatro niveis preventivos -
intervencdo nos fatores de risco, realizacdo do
rastreamento da patologia por meio do ECM e MMG,
auxilio na reabilitacdo para mulheres que tiveram o
diagndstico positivo com orientagdes de cuidados
especificos e, por fim, evitar procedimentos
desnecessarios para a protecdo da paciente, seguindo o
protocolo de rastreamento de modo a oferecer
informagbes diretas quanto aos riscos e beneficios do
mesmo?10,

O trabalho do enfermeiro na atencao
oncolégica consiste, sobretudo, em identificar as
necessidades do paciente e estabelecer o cuidado para
supri-las. Na APS, o enfermeiro tem o desafio de
acompanhar as mulheres desde o diagndstico até a sua
reabilitacdo, podendo se fazer presente nos processos
de aceitacdo do diagndstico, nos tratamentos e
cuidados com os possiveis efeitos adversos, assim como
na inclusdo a sociedade, especialmente em relagdo ao
apoio de seus familiares e amigos para o
enfrentamento e adaptagdo a doenca3. Dessa forma, a
questdo norteadora deste estudo busca responder:
“Qual o conhecimento dos enfermeiros na APS de um
municipio do interior de Sao Paulo sobre a SAE e a
deteccdo precoce na prevengao do cancer de mama em
mulheres?” O objetivo desse estudo, portanto,
foi identificar a percepcdo do enfermeiro acerca do
conhecimento sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem na detecgdo precoce e prevengao do
cancer de mama em mulheres na Atengdo Primdria a

Saude.

METODO
Trata-se de um estudo descritivo, com analise
qualitativa, realizado em Unidades Basicas de Saude

(UBS) de uma cidade do noroeste paulista que conta

com 18 Unidades de Salde da Familia (USF) e 5 UBS.
As Unidades sdo subdivididas em cinco distritos visando
melhorar 0 acesso para os habitantes que necessitam
dos servigos oferecidos pelo Sistema Unico de Satde
(SUS) e para que a APS seja priorizada acerca da
ampliagdo dos investimentos para ag0es de saude
coletivall.

Para participar do estudo, foram selecionados
enfermeiros, cujos critérios de inclusdo foram: estar
atuando em UBS, independente do sexo e a idade,
exercendo atividades laborais. Foram excluidos
enfermeiros que se encontravam gozando férias ou
afastados do trabalho.

A equipe da Secretaria Municipal de Saude do
municipio foi previamente contatada, e posteriormente
0s responsaveis pelas UBS. Apds a inclusdo no estudo,
os enfermeiros  selecionados tomaram  mais
amplamente ciéncia do tema do estudo sendo
convidados a participarem do mesmo. Assim, foram
agendados em dia e local de preferéncia do participante
a entrevista que consistiu em perguntas de um
formulario com questdes sobre dados pessoais (idade,
naturalidade, estado civil, titulacdo académica, tempo
de trabalho na APS, se tinham especializacdo e qual o
tempo de formacdo académica). Apds isso, realizaram-
se as entrevistas, com duragdo aproximada de 30
minutos, guiadas pela questdo norteadora do estudo.

Foram respeitados o0s procedimentos éticos
para pesquisas com seres humanos, contidos na
resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de Salde!?. O
projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa do Centro Universitdrio Padre Albino
(UNIFIPA), sob numero de protocolo CAAE:
45143821.0.0000.5430 e a coleta de dados iniciada
apds a sua aprovacao, com assinatura também, do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Sem nUmero de participantes  pré-
determinado, as entrevistas foram finalizadas no
momento em que os dados empiricos possibilitaram a
compreensao do fenémeno.

Gravadas e transcritas na integra, as
entrevistas foram analisadas pelo método de analise de
contelido tematico segundo Bardin!3 e, descritas pelo
método de Minayo!. Para Bardinl®> em pesquisas
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qualitativas, a analise de conteldo, assegura qualificar
as vivéncias do sujeito e suas percepgGes sobre
determinado objeto e seus fenémenos. Enquanto a
Andlise de Conteldo Tematica de Minayo consiste em
descobrir os nucleos de sentido que integram uma
comunicagdo, considerando-se que sua presenga ou
frequéncia tenham algum significado para o objeto
analitico esperado. Assim, proporciona um modelo de
entendimento profundo de ligagbes entre elementos,
direcionado a compreensdo da manifestacao do objeto
de estudo'4, guiado por trés etapas: pré-analise,
exploracdao do material e tratamento dos resultados
obtidos e interpretagdo?®.

RESULTADOS
Caracterizagao dos participantes do estudo

Foram entrevistados 12 enfermeiros das
unidades de salde de uma cidade do noroeste paulista
que atuam na APS. Todos do sexo feminino (100%)
com idade variando entre 27 e 36 anos, pertencentes
ao estado de S3o Paulo. Em relacdo ao estado civil (6)
50% delas sdo solteiras e quanto a especializacdo (9)
75% possuiam especializagdo enquanto (8) 67% eram

especialistas na area da Saude Publica.

Categorias analiticas

As informag0es advindas das entrevistas foram
agrupadas possibilitando criar categorias analiticas e
unidades temdticas que tomaram forma a partir do
momento que as entrevistas trouxeram as percepcoes
das participantes quanto a deteccdo precoce e
prevencdo do cancer de mama na APS. Foram entdo,
identificadas duas categorias: 1) Atuagéo do enfermeiro
acerca do cuidado de enfermagem sobre o cancer de
mama e 2) Desafios e barreiras encontrados pelos
enfermeiros nas estratégias de promog¢do a sadde e
combate ao céncer de mama.

Estas categorias sao descritas sequencialmente.

1. Atuacdo do enfermeiro acerca do cuidado de
enfermagem no combate ao cancer de mama
Nesta categoria foram construidas as seguintes
unidades tematicas: Papel do Enfermeiro na ampliagdo
dos cuidados de preven¢éo do cdncer de mama, e

Sobrecarga do trabalho para o Enfermeiro na Atencdo
Primaria dificulta a atuacdo na prevengdo do céncer de

mama.

Papel do enfermeiro na ampliacdao dos cuidados
de prevencdo do cancer de mama

Englobadas nesta categoria, as falas dos
profissionais revelaram que os enfermeiros possuiam
conhecimento sobre seu papel nas estratégias de
prevencdo, acdes que visam a deteccdo precoce e
orientacOes sobre os cuidados do cancer de mama na
Atencdo Primaria, como pode-se observar nos relatos

abaixo descritos:

"A mamografia a gente, o enfermeiro pode solicitar acima dos
50 a 69 anos [...] € hoje o que o municipio coloca € entre
essa faixa etaria.” (ADM)

"[...] o protocolo municipal € a partir dos 50 a realizacdo da
mamografia, agora orientacdo a gente comega desde que
Inicia a vida sexual ativa ou qualquer outra idade da mulher a
gente ja vai orientando.” (AAB)

A maioria dos enfermeiros entrevistados citou
o rastreio do cancer de mama, por seguirem o
protocolo municipal para agdes de rastreamento do
céncer de mama.

Além destes cuidados preventivos, o
enfermeiro tem o papel de orientar quanto aos
sintomas da doenca e sobre o autoexame, a
importéncia de a mulher conhecer o prdprio corpo e
poder identificar quaisquer anormalidades que essa
doenga venha a trazer e o quanto isso facilita a
deteccao precoce da doenga, fazendo com que ela
receba tratamento adequado e a chance de cura seja

maior, conforme as falas abaixo descritas:

"As mulheres se sentem mais a vontade de estar fazendo essa
consulta com a enfermeira [...] eu no caso ja fago [...] ja
realizo e ja ensino e em todas as consultas do enfermeiro, que
a mulher ja esteja na idade pra estar realizando esse
autoexame, eu ja oriento.” (ADM)

"[...] nosso principal papel € mais na orientacdo, pra que haja
essa prevencdo, mas a mulher precisa saber o que ela tem
que fazer, como ela pode fazer essa prevengdo, como é
importante o conhecimento dela, do prdprio corpo e que ela
faga [sso com frequéncia, entdo tanto na orientacdo pra que
ela faca isso e pra que ela procure a unidade também né, que
a gente ndo perca esse vinculo com ela.” (TVC)

Além disso, destaca-se que o enfermeiro, por
sua vez, deve orientar sua equipe a ampliar os cuidados

preventivos a populacdo, por meio da rientacdo de
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seus colaboradores e da criacdo de condutas que sejam
eficazes, tais como as buscas ativas citadas acima em
que os Agentes Comunitarios de Salde (ACS) atuam,
por meio de orientacdes e lembretes enviados a
residéncia de cada morador da comunidade. Também
como estratégias para a prevencdo do cancer de
mama, os participantes descreveram as abordagens em
consultas, sejam elas direcionadas a saude da mulher,
campanhas realizadas no més de outubro, mais
conhecidas como outubro rosa, e até mesmo a entrega
de folders com orientagOes. Tais agOes sao identificadas

nas seguintes falas:

[...] paciente tem mais afinidade com uma auxiliar de
enfermagem ou até mesmo numa consulta com a dentista
acaba falando alguma coisa [...] alguma alteragéo ou alguma
questdo que esta deixando ela um pouco mais preocupada, ai
elas ja trazem pra gente essa queixa, a gente ja avalia ou elas
mesmo ja orientam certinho [...].” (AAB)

"[...] A gente aproveita o momento que tem pra ensinar eles a
auto se conhecerem, por qué? E o cancer de mama a maioria
das mulheres ndo conhecem e ndo sabem como detectar,
entdo quando a gente faz esse preventivo a gente ja aborda a
paciente dentro da unidade.” (LPBA)

"[...] a gente realiza a busca ativa sim através dos agentes
comunitarios, eu imprimo folderzinhos e entrego para que eles
fagcam essa busca [...].” (ADM)

Quanto as buscas ativas, estas sdo mais
eficazes nas ages de prevengdo, embora ndo sejam as
Unicas atividades e agGes propostas, pois o enfermeiro
pode criar novas estratégias para a prevencdao do
cancer de mama e para a promocao da saude de forma
a adequar o cuidado a realidade de cada usuério do
servigo de salde e/ou comunidade.

Sobrecarga do trabalho para o enfermeiro na
Atencdo Primaria dificulta a atuacdo na
prevencdo do cancer de mama

A APS é porta de entrada para o acesso a
saude da populacdo em geral. O enfermeiro, por sua
vez, tem o papel de gerenciar, liderar e oferecer
estratégias para manutencdo da salde das pessoas da
comunidade, bem como prevenir doengas e promover a
saude. Nota-se nas entrevistas que tal responsabilidade
pode sofrer influéncias e prejudicar o resultado do
trabalho, visto que nos relatos as enfermeiras

expressaram sentimentos de que ndo estavam fazendo

o suficiente para os usuarios do servico, como se

percebe na fala abaixo:

"A gente ndo consegue fazer a busca ativa dos atrasados, isso
ta meio empacado, porque a gente tem que fazer busca ativa
de mulheres atrasadas [...] mas essa busca ativa ela ta um
pouco desacelerada [...].” (LFP)

Apesar das atividades serem muitas e os
plantdes “corridos” segundo as enfermeiras, a maioria
citou que “tenta” promover a prevencdo do cancer de
mama ao longo de todo ano, além da campanha
“outubro rosa” (uma das estratégias de prevencgdo do
cancer de mama), utilizada com a finalidade de
conscientizar a populagdo a adquirir habitos preventivos
contra a doenca:

"[...] € um pouco corrido [...] mais o outubro rosa a gente
acaba celebrando um pouco mais, mas a gente tenta fazer
com que o ano todo a gente fique atras disso.” (AAB)

2. Desafios e barreiras encontrados pelos
enfermeiros nas estratégias de promogdo a
saude e combate ao cancer de mama

Nesta categoria, foi definida como unidade
tematica: Diminuicdo de visitas domiciliares devido a

Pandemia dificulta o processo de promog¢do da saude.

Diminuicdo de visitas domiciliares devido a
Pandemia dificulta o processo de promocao da
saude

Desde o final do ano de 2019 até os dias
atuais, presenciamos o enfrentamento de uma
pandemia pelo virus SARS-COV-2, causador da COVID-
19. Com o avanco dos indices de mortalidade da
doenga supracitada, pode-se observar por meio das
entrevistas que algumas agdes foram reduzidas diante
da necessidade do isolamento social e do medo das
pessoas quanto a transmissdo do virus. Em relagdo as
visitas domiciliares realizada pelos ACS, a diminuigdo
das atividades presenciais causou grande impacto para
as unidades, segundo as participantes. A partir das
circunstancias  apresentadas, nota-se que as
enfermeiras vivenciaram desafios no processo de
prevencdo do cancer de mama e promocao da salde
devido a pandemia, especialmente quanto a agoOes

relacionadas a prevengdo do cancer de mama. Houve
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reducao de visitas domiciliares e/ou diminuicdo da
aceitagdo das usuarias em receberem os ACS em suas

casas, conforme evidenciado nos relatos.

"[...] eu estava com déficit de agentes comunitarios, nos
estavamos com todas as dreas cobertas e por conta da
pandemia alguns agentes comunitarios ndo puderam sair para
poder realizar as visitas entdo a gente ficou um pouco mais
fragilizado nesse sentido nas agbes na rua. (JCSR)

'[...] quero ter esse controle [...] a gente estd nessa pandemia
que ndo tem tempo pra nada, ndo tem tempo, mas eu quero
se Deus quiser essa pandemia passar logo, eu quero ter o
controle (do cdncer de mama).” (FCP)

Considera-se, principalmente, o medo da
populacdo em se arriscar a sair em meio a pandemia,
dificultando o controle das enfermeiras nas acdes de
deteccdo precoce do cancer de mama como, por
exemplo, o controle das mulheres que realizaram a
mamografia, assim como acdes de educagdo em saude
ou dos grupos de orientacdes sobre a prevencao do

cancer de mama:

"[...] ainda tem mulheres que desmarcaram bastante os
exames por causa da pandemia e por medo de ter que ir Id no
hospital fazer mesmo a gente orientando em relagdo as rotinas
de seguranca que estdo sendo adotadas teve bastante
mulheres que ficaram receosas [...].” (JCSR)

"[...] agora por conta da pandemia que a gente ndo pode
fazer nenhum tipo de grupo nada, fica um pouco mais dificil,”
(NzZM)

Por meio destes relatos, evidencia-se a
dificuldade das enfermeiras em criar estratégias para a
prevencdo e promogdo do cancer de mama, devido a
auséncia da procura da populagdo pelo servico de
saude e, dos ACS na execucao de busca ativa de
pacientes em acompanhamento ou em idade legivel, de
50 a 69 anos, para a realizacdo de exame de

rastreamento para o cancer de mama (mamografia).

DISCUSSAO

Mulheres representaram os participantes do
estudo. Segundo uma pesquisa realizada pela Fiocruz
com iniciativa do Conselho Federal de Enfermagem
(Cofen) 85,1% dos enfermeiros do Brasil sdo do sexo

feminino?®.

Referente a categoria Atuacdo do enfermeiro
acerca do cuidado de enfermagem no combate ao
cancer de mama e unidade tematica Papel do
enfermeiro na ampliacéo dos cuidados de prevengdo do
cancer de mama, inferimos por meio das falas das
participantes que estas possuem conhecimento sobre
seu papel nas estratégias de prevengdo e agbes que
visam a deteccdo precoce do cancer de mama. O papel
do enfermeiro que atua na APS acerca da deteccdo
precoce do cancer de mama se faz necessario em
varios aspectos, atuando como cuidador, o enfermeiro
tem como estratégia essencial as consultas de
enfermagem, por meio da qual identifica possiveis
problemas e levanta sintomas referidos pela paciente
através da entrevista, anamnese e do exame fisico e
solicita, se necessario, o exame de rastreamento (MMG)
corroborando para a detecgdo precoce?’,

Além do papel de cuidador, um dos mais
importantes em relacdo aos enfermeiros da APS é o de
educador em salde, como promotor da salde,
orientando as mulheres quanto aos fatores de risco,
sintomas da doenga, a importancia de
autoconhecimento, para identificar anormalidades, caso
surjam, assim como a realizacgdo do exame de
rastreamento na faixa etaria em que é preconizado com
0 intuito de que a doenga seja diagnosticada
precocemente!s,

Observou-se que a maioria das enfermeiras
entrevistadas citaram o rastreamento do cancer de
mama por meio da mamografia a partir dos 50 a 69
anos, conforme padronizado pela Secretaria Municipal
de Catanduva, cujo inicio da coleta de exame de
rastreio, a mamografia, ocorre nessa faixa etaria,
preconizado pelo Ministério da Salde®. Mesmo assim,
mulheres que ndo estejam na faixa elegivel, mas que
sintam algum sintoma da doenga, devem passar em
consulta com o médico especialista para a solicitacdo
dos exames necessarios para o diagndstico®.

J4, para a unidade tematica Sobrecarga do
trabalho para o enfermeiro na Atencdo Primaria dificulta
a atuacdo na prevencdo do céncer de mama,
evidenciou-se alto nivel de exaustao nos profissionais
envolvidos no estudo, corroborando para uma

frustracdo profissional, diante da falta de tempo para
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cumprir as estratégias de prevencao do cancer de
mama propostas. Devido a inUmeras fungdes na APS,
no que tange a area assistencial como na gestdo, a
jornada de trabalho dos enfermeiros torna-se cada vez
mais cansativa. Autores'® relatam que este fato faz com
que o profissional ndo consiga oferecer uma assisténcia
de qualidade adequada pela exaustdao em que ele se
encontra.

Em relacdo a prevencdo do cancer de mama,
as enfermeiras, participantes do estudo descreveram
novas estratégias, tais como: orientar a equipe acerca
da problemdtica, atuacdo nas buscas ativas das
pacientes de idade legivel para a realizacdo do exame
de rastreamento ou por meio do levantamento de
dados que sejam relevantes para iniciar uma estratégia
com a populagdo, entrega de folders com destaque
para a importancia da prevencdao. O enfermeiro, no
contexto da Atencao Primaria a Salde possui um papel
fundamental, no qual exerce acoes especificas no que
tange a equipe multiprofissional, dentre elas, acOes
educativas. Este profissional, desempenha acdes diretas
na prevengdo e promogdo da saude®.

Na categoria Desafios e barreiras encontrados
pelos enfermeiros nas estratégias de promogdo a savde
e combate ao céncer de mama e, unidade tematica
Diminuigdo de visitas domiciliares devido a Pandemia
dificulta o processo de promogdo da satde, evidenciou-
se a importancia das visitas domiciliares realizadas
pelos ACS, por meio da qual esses agentes alertavam
as pacientes quanto as datas para realizacgdo dos
exames preventivos, como a mamografia. Assim como,
as questionavam a respeito de sintomas e as
direcionavam até as unidades para realizacao de
consultas com o enfermeiro. Os ACS sdo essenciais no
que se refere as acdes de promogdo a saude. Tais
profissionais estdo aptos a desenvolver agbes como
visitas domiciliares, agdes educativas tanto individuais
como coletivas na comunidade, no que se refere a
doengas como o cancer de mama, tema do estudo em
questdo?L,

Com a pandemia COVID-19, as atividades
presenciais foram todas reduzidas diante da
possibilidade de contagio pelo virus, falta de

conhecimento sobre a doenca e orientagdes para se

evitar o contato entre as pessoas. Assim, a populacao
teve receio de receber os ACS em suas casas. Devido
as barreiras impostas pela pandemia, com a finalidade
de prevenir a disseminacdo do virus COVID-19, muitas
mulheres deixaram de realizar os exames preventivos
anuais?2. As visitas domiciliares realizadas pelos ACS,
sdo uma grande estratégia de extensdo dos cuidados
de salude para a populagdo, e contribuem para a
prevencdo de doencas e promogdo da salde, por meio
de orientacbes e busca ativa das pacientes, além de

fortalecer vinculos com as mesmas?.

CONCLUSAO

Foram levantadas questdes importantes
quanto as estratégias preventivas para o cancer de
mama na APS, por meio de entrevistas realizadas junto
a 12 enfermeiras desse setor. Destaca-se a importancia
do enfermeiro nesse tipo de trabalho, qudo essencial é
0 seu papel nas acdes de promogdo e prevencdo do
cancer de mama, a necessidade de empatia com
pessoas do sexo feminino, especialmente com
portadoras de cancer de mama e, principalmente, o
dominio da ciéncia quanto as estratégias propostas pelo
Ministério da Saude para a prevencao da doenca.

Muitas foram as respostas satisfatorias quanto
a idade do inicio dos exames de rastreio e o intervalo
para repeti-los. De modo a priorizar a eficiéncia dos
cuidados, o enfermeiro tem autoridade para solicitar os
exames de rastreio, visando assegurar a deteccao
precoce da doenga, agilizar o tratamento, possibilitando
que a expectativa de vida das mulheres atendidas seja
cada vez mais alta e qualificada.

A falta de tempo é um entrave a ser
trabalhado diante da demanda de trabalho e as
inumeras atividades atribuidas ao enfermeiro na APS.
Fundamental, porém, o apoio a equipe assistencial, na
realizagdo da busca ativa de pacientes em idade
elegivel ou "faltosas" para a realizagdo dos exames
preventivos, de modo especial, realizado pelos ACS
que, por meio das visitas domiciliares, cada vez mais
aproximam a populacdo da Atengao Primaria.

O periodo pandémico pela COVID-19 também
merece ser refletido junto a equipe de trabalho, pois

influenciou o trabalho preventivo dos enfermeiros da
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rede basica na area oncoldgica,

prejudicando a

qualidade assistencial na prevengdo do cancer de

mama.
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