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Resumo '

Introdugdo: O cuidado e tratamento de lesdes cutaneas sdo atribuicdes do enfermeiro desde os primérdios da profissao.
A ozonioterapia, ha muito tempo, é objeto de estudo na cicatrizacdo de feridas e reparagdo tecidual, podendo auxiliar
de forma tdpica e sistémica a cicatrizacdo. Objetivos: Investigar os efeitos da ozonioterapia na cicatrizagdo de lesdes em
ratos Wistar, avaliando trés métodos distintos: a agua ozonizada, o 0zOnio em bag e a aplicacdo subcuténea de ozonio.
Material e Método: Estudo experimental, no qual foram utilizados 50 animais, distribuidos em 5 grupos com 10 animais
cada grupo, o grupo 1 recebeu solugdo salina a 0,9%; o grupo 2 recebeu lavagem com agua ozonizada, o grupo 3
recebeu o0zbnio dentro do bag por 20 minutos, o grupo 4 recebeu 0z6nio subcutaneo e o grupo 5 recebeu curativo com
oleo de girassol. Apds anestesia, padronizaram-se trés lesGes no dorso dos animais, com punch de 6mm de didmetro, e
iniciaram-se os tratamentos, durante 4, 7 e 14 dias. Apds esse periodo, os animais foram sacrificados e as amostras de
pele coletadas para os procedimentos histotécnicos de rotina. Resultados: As evidéncias macroscopicas mostraram maior
reducdo da area lesada ao 7° dia com o uso da agua ozonizada, assim como na histopatologia, com o uso da agua
ozonizada, onde se observou a presenga de tecido de granulacdo com vasos sanguineos. Conclusdo: Conclui-se que o
uso de agua ozonizada, a partir do 7° dia de lesdo, parece ser mais resolutivo na cicatrizacdo de feridas cutaneas.
Entretanto, mais estudos devem ser realizados para que o enfermeiro possa escolher criteriosamente o melhor
tratamento para ledes de pele.

Palavras-chave: Ozonioterapia. Cicatrizacdao. Feridas.

Abstract

Introduction: The care and treatment of skin lesions have been nurses' duties since the beginning of the profession.
Ozone therapy has long been the subject of study in wound healing and tissue repair, and can aid healing topically and
systemically. Objectives: To investigate the effects of ozone therapy on wound healing in Wistar rats, evaluating three
different methods: ozonized water, bag ozone and subcutaneous application of ozone. Material and Method: Experimental
study, in which 50 animals were used, distributed into 5 groups with 10 animals each group, group 1 received 0.9%
saline solution; group 2 received washing with ozonized water, group 3 received ozone inside the bag for 20 minutes,
group 4 received subcutaneous ozone and group 5 received a dressing with sunflower oil. After anesthesia, three lesions
were standardized on the animals' backs, with a 6mm diameter punch, and treatments began for 4, 7 and 14 days. After
this period, the animals were sacrificed and skin samples were collected for routine histotechnical procedures. Results:
Macroscopic evidence showed a greater reduction in the injured area on the 7th day with the use of ozonized water, as
well as in histopathology, with the use of ozonized water, where the presence of granulation tissue with blood vessels
was observed. Conclusion: It is concluded that the use of ozonated water, from the 7th day of injury, appears to be
more effective in healing skin wounds. However, more studies must be carried out so that nurses can carefully choose
the best treatment for a skin lesions.
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Resumen

Introduccién: El cuidado y tratamiento de las lesiones cutédneas han sido funciones de la enfermera desde los inicios de
la profesion. La ozonoterapia ha sido durante mucho tiempo objeto de estudio en la curacién de heridas y la reparacion
de tejidos, y puede ayudar a la curacién de forma tdpica y sistémica. Objetivos: Investigar los efectos de la ozonoterapia
en la cicatrizacion de heridas en ratas Wistar, evaluando tres métodos diferentes: agua ozonizada, bolsa de ozono y
aplicacién subcutanea de ozono. Material y Método: Estudio experimental, en el que se utilizaron 50 animales, distribuidos
en 5 grupos de 10 animales cada grupo, el grupo 1 recibi6 solucion salina al 0,9%; el grupo 2 recibié lavado con agua
ozonizada, el grupo 3 recibié ozono dentro de la bolsa por 20 minutos, el grupo 4 recibié ozono subcutaneo y el grupo
5 recibié un apdsito con aceite de girasol. Luego de la anestesia, se estandarizaron tres lesiones en el lomo de los
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animales, con un punch de 6 mm de diametro, y se iniciaron tratamientos durante 4, 7 y 14 dias. Después de este
periodo, los animales fueron sacrificados y se recogieron muestras de piel para procedimientos histotécnicos de rutina.
Resultados: La evidencia macroscdpica mostrd una mayor reduccion del area lesionada al 7° dia con el uso de agua
ozonizada, asi como en histopatologia, con el uso de agua ozonizada, donde se observd la presencia de tejido de
granulacion con vasos sanguineos. Conclusion: Se concluye que el uso de agua ozonizada, a partir del 7° dia de la lesion,
parece ser mas efectivo en la cicatrizacion de heridas en la piel. Sin embargo, se deben realizar mas estudios para que
las enfermeras puedan elegir cuidadosamente el mejor tratamiento para lesiones de la piel.

Palabras clave: Ozonoterapia. Cicatrizacion. Heridas.

INTRODUCAO

No Brasil, as feridas constituem um sério
problema de salde publica, devido ao grande nimero de
pacientes com alteragdes na pele. Quando a integridade
da pele torna-se ausente ou o tecido se rompe, é
possivel classifica-la como ferida, pois pode causar
danos a epiderme e a derme e atingir tecidos mais
profundos. A conservacao da integridade da pele é um
processo que envolve varios fatores e afetam o
desenvolvimento normal de sua funcdo, tais como:
idade, exposicdo aos raios ultravioletas, hidratacdo,
medicamentos e nutricdol.

Além de que, o processo cicatricial segue uma
série alinhada de eventos que foram organizados em
cinco  componentes  fundamentais:  inflamagao,
proliferacao celular, formagao dos tecidos de granulagao,
contragao e remodelagdo da ferida. A falha de quaisquer
fases desta sequéncia do processo de reparo, pode
impedir a cicatrizagdo e levar a significante morbidade?.
Independente da origem, o dano tecidual pode ser
Unico ou multiplo, de tamanho e localizagdo variados, e
geralmente afeta as por¢des distais da extremidade
inferior3,

A incidéncia de feridas cr6nicas tem aumentado
devido ao crescente nimero de idosos na populacao,
assim como de pacientes acamados que também tem
aumentado gradativamente. Tais individuos compdem
uma populagdo com maior risco de desenvolver lesdes
por pressdo, Ulceras neuropdticas, Ulceras por
insuficiéncia venosa e outras lesdes que oneram o gasto
publico, além de interferirem na qualidade de vida da
populacao*.

Quanto as feridas agudas, de forma geral, estas
cicatrizam dentro do tempo previsivel, conforme os
estagios do processo de cicatrizacdao, a exemplo das
lesOes traumaticas e as cirdrgicas*. Por esse motivo,

atualmente, existem muitos recursos terapéuticos que

podem acelerar esse processo, como a laserterapia,
LED, alta frequéncia, corrente polarizada, dentre outros
recursos. Atualmente, destaca-se a ozonioterapia como
recurso terapéutico, descrito na literatura como sendo
eficaz para o reparo tecidual, pois apresenta efeitos
antibacterianos, bactericidas e fungicidas, prevenindo a
progressao da doenca e suas complicagdes, curando-a
em periodo de tempo curto®. Existem indicadores
demostrando que a ozonioterapia € altamente eficaz no
tratamento de feridas, além de promover a rapida
cicatrizagdo e ser viavel economicamente®®,

A ozonioterapia € uma das descobertas mais
célebres da medicina alternativa nos Ultimos tempos.
Pela primeira vez, em 1786, o fisico holandés Martinus
Van Marum observou as caracteristicas do gas ozobnio,
composto por trés atomos de oxigénio, que
apresentavam peculiaridades como o odor, que foi o
principal ambito para suas pesquisas em maquinas
eletrostaticas. No entanto, somente em 1940 pela
primeira vez a palavra ozonio foi intitulada pelo alemao
Dr. Christian Friedrich’.

Durante a 12 Guerra Mundial, soldados foram
tratados pela primeira vez com aplicagdes de oz0nio,
sendo notavel durante toda a trajetéria da descoberta,
que o seu uso para o tratamento de gangrena gasosa
era benéfico devido ao fato de que o Clostridium
presente em lesGes, se mostrou fragil ao ozOnio. Na
Alemanha, Kleinmann desenvolveu seu primeiro estudo
bacteriolégico, detalhando o efeito do oz6nio no
organismo patogénico, e a descoberta curativa permitiu
aos pesquisadores aprofundarem suas pesquisas nesta
tematica®.

Desde os tempos remotos, a populagao estéd em
busca de terapias complementares e economicamente
vidveis e efetivas no tratamento de lesdes. A técnica de
ozonioterapia € utilizada para diversas patologias desde
o século XIX e, atualmente, € uma pratica aprovada em
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diversos paises. O o0zbnio possui excelentes
propriedades medicinais por ser anti-inflamatdrio,
antisséptico, modulador do estresse oxidativo, na
melhora da circulagdo periférica e na oxigenagao®.

No campo da medicina integrativa e terapias
complementares, a ozonioterapia se apresenta como um
agente terapéutico que consiste em terapia natural,
composta por uma aplicacdo de fusdo de Oxigénio e
Oz6nio, cujos principais beneficios sao os efeitos
bactericida, fungicida e antiviral, com alto grau de
eficacia e baixo custo. Ademais, a terapéutica podera ser
utilizada em odleos ozonizados, creme ozonizado, agua
ozonizada e gas de 0z6nio em bags'®. Em seu método de
reparacdo tecidual, pode ser empregada+ de forma
tdpica, local ou imersdo, que pode variar de acordo com
a sua indicacdo®. No Brasil, desde 2018, a ozonioterapia
vem ganhando espaco na modalidade de praticas
integrativas e complementares em saude, inserida pela
Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no Sistema Unico de Satde!!.

A ozonioterapia possui efetividade na reducao
de custos com material, pela facilidade de manusear o
tratamento para curativos, na importancia da
resolutividade e referéncia no reparo tecidual da lesdo.
O ozonio pode ser administrado localmente, diante das
indicac0es clinicas para determinadas lesdes e pacientes.
Por seus efeitos bactericida, fungicida, imunomodulador
e viricida, conforme a quantidade de dose de aplicacao
e a concentracdo, apresenta eficacia na melhora da
circulagdo sanguineat?.

O Ministério da Saude do Brasil avaliou casos de
lesGes de pele na populacdo e atestou essa condicdo
como sendo prejudicial a qualidade de vida das pessoas
acometidas de forma geral, independente do sexo ou
idade. Desse modo, o gas de ozOnio passou a ser
acessivel e, por ser relativamente de baixo custo, quando
comparado aos tratamentos convencionais, além de
diminuir o tempo de internacgdo e o uso de
medicamentos, apresentou resultados bons, ja que uma
sessdo de ozonioterapia pode custar em média R$ 90,00,
com melhora expressiva das lesdes em curto periodo.
Sendo assim, frente as evidéncias de melhora na salde,
a ozonioterapia foi regulamentada em diversos paises
como pratica terapéutica inclusive nos sistemas publicos

de saude®3,

De acordo com Xavier et al.8, o ozOnio tem
excelentes propriedades medicinais sobre a circulagao
periférica e na oxigenacdo organica, oferecendo uma
qualidade  nutricional  melhor, diminuindo as
complicacdes e melhorando a capacidade funcional.
Entretanto, até o momento, a literatura atual ndo dispde
de muitos estudos que versem sobre caracteristicas
especificas do o0zOnio, para além de sua eficacia e
melhoria na qualidade de vida e custo-beneficiol3,
evidenciando, assim, uma lacuna de conhecimento para
profissionais que atuam no cuidado com feridas.

No contexto da enfermagem, o tratamento de
pacientes com feridas faz parte da assisténcia de
enfermagem, e, com passar dos anos, tem se
desenvolvido novas tecnologias com intuito de aprimorar
as técnicas e reduzir os gastos e o tempo de cicatrizagdo.
Com esse avanco tornou-se possivel obter novos
métodos para serem utilizados no cuidado assistencial,
assim permitindo que o enfermeiro tenha diversas
estratégias para tomada de decisdo no tratamento das
feridas, e também orientar e supervisionar a equipe na
execugdo dos curativos!4.

O enfermeiro possui um beneficiamento legal,
diante da resolugao do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) n° 0567/2018, que respalda as agdes do
enfermeiro na prescricdo dos medicamentos e
coberturas utilizadas nas lesdes para as prevengdes de
agravamentos, apresentados diante de protocolos e
instituicdes!®>. O documento inclui a prescricdo de
ozonioterapia, e portanto, habilita o enfermeiro para
essa atividade!®. Além disso, no Brasil, desde agosto de
2023, foi autorizada a realizagdo da ozonioterapia como
procedimento de cardter terapéutico complementar,
devendo a técnica ser aplicada por profissionais de nivel
superior e inscritos nos conselhos de suas respectivas
categorias'’.

Para aplicagdo da ozonioterapia o enfermeiro
deve desenvolver conhecimento técnico cientifico, e
também vincular-se ao paciente para acompanhar e
orientar as necessidades de salde, melhorando as suas
condigdes de vida. Além do cuidado geral, sao
responsaveis por acompanhar a evolugdo das lesdes,
orientam o cuidado para executar as trocas de curativos,
devendo buscar pelo melhor método alternativo e

oferecé-lo com seguranga e eficacial8. Dada a legalidade
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da ozonioterapia executada pelo enfermeiro, é
necessario que este se mantenha atualizado em relagdo
as diferentes tecnologias disponiveis no mercado para o
tratamento de feridas, além de ter embasamento tedrico
nas condutas e saber empregar a tecnologia de modo
adequado!®.

Nesse contexto, a ozonioterapia enquanto
estratégia no tratamento de feridas requer
acompanhamento multiprofissional para o cuidado
integral ao paciente. O conhecimento deve ser em
relacdo a técnica, posto que o enfermeiro sera o
responsavel pela aplicacdo, monitorizagdo e avaliagdo,
seguindo os principios legais e éticos!?. Também, é
necessario conhecer os efeitos cicatriciais, pois ainda
existem lacunas de conhecimento sobre a eficacia das
diferentes formas de ozonioterapia para cicatrizacdo de
feridas, conhecimento este que, desenvolvido
eficazmente servird como subsidio para a pratica clinica
de enfermeiros no cuidado de lesdes de pele.

Frente ao exposto, para esse estudo, a
pergunta norteadora foi: qual tratamento com oz0nio
serd mais eficaz na cicatrizagdo das lesdes de pele de
ratos Wistar? Essa pesquisa € importante, pois
acrescentarda ao ambito cientifico no que tange a
aplicacao de ozonioterapia diversos métodos para serem
utilizados em feridas cutaneas, podendo tornar-se uma
técnica coadjuvante de tratamento amplo, ao melhorar
a oxigenagao e metabolismo do corpo.

Considerando a escassez de estudos especificos
quanto a eficacia e diferentes métodos de uso da
ozonioterapia em feridas, e a relevancia do tema na
atuacdo profissional do enfermeiro, a pesquisa se
justifica e se faz necessaria de forma que o profissional
de enfermagem conhega e valide diferentes formas de
administracdo do o0zOnio e as possiveis propriedades
benéficas dessa terapia. Assim, o estudo tem como
objetivo: investigar os efeitos da ozonioterapia na
cicatrizacdo de lesOes em ratos Wistar, avaliando trés
métodos distintos: a agua ozonizada, o 0zbnio em bag e

a aplicagdo subcutanea de ozbnio.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo experimental com
animais, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas e
Experimentacdo Animal do Centro Universitario Bardo de

Maua (CEUA-CEPan) sob o numero 496/23, em
consonancia com a lei nacional 11.794 de 8 de outubro
de 2008, decreto n° 6899 de 15 de julho de 2009 e
Conselho nacional de experimentagdo animal.

Foram utilizados ratos desmamados, do género
feminino da espécie Rattus norvegicus, de linhagem
Wistar, com pelagem de cor albina, pesagem em torno
de 200 a 250 gramas, desde o inicio do experimento,
procedentes do biotério do Centro Universitario Bardo de
Maua, localizado na cidade de Ribeirdo Preto-SP, local
que sediou a pesquisa. Os animais foram distribuidos em
5 grupos com 10 animais cada grupo, distribuidos da
seguinte forma:

e Gl - controle negativo recebeu curativo com
solucdo salina a 0,9%);

e G2 - recebeu lavagem com agua ozonizada (seringa
de 10 ml) na concentracao de 47,7 mg O3/ L,
diariamente, por 5 minutos;

e G3 - recebeu de 10 a 40ug/ml de ozonio dentro do
bag (imersao) por 20 min;

e G4 - recebeu aplicagdo subcutanea de ozbnio
(seringas de 10 ml e agulhas de 0,45 x 13 mm)
descartaveis e estéreis, com dose de 10 mg/10 ml
durante uma vez por semana;

e G5 — controle positivo recebeu curativo com dleo

de girassol.

Figura 1 — Procedimentos metodoldgicos. A: Anestesia; B: Tricotomia;
C e D: Feridas com Punch; E: Feridas; F: Cilindro de O2; G: Equipamento
gerador de Oz0nio e tubo ozonizador; H: Gerador de Ozonio, cilindro de
oxigénio e tubo ozonizador; I: Aplicacdo do Os-Bag; J: Aplicacdo de Os
subcutaneo; K: aplicagdo de H20 ozonizada.

Os animais foram anestesiados por via

intramuscular com cloridrato de ketamina 100mg/kg e
cloridrato de xilazina 6mg/kg (Figura 1 - A). Em seguida
realizou-se a tricotomia da regido dorsal de cada animal
(Figura 1 - B). Apds a anestesia e a padronizagdo da
lesdo, foram realizados trés cortes através de incisdo,
com auxilio de punch com area circular demarcada de

aproximadamente 0,6 mm para atingir o tecido
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subcutaneo, com tesoura de iris reta de 11cm e pinga de
Adson, retirando-se o fragmento a exposigado da fascia
dorsal muscular (Figura 1 - C). A hemostasia foi
realizada, quando necessaria, através de tamponamento
compressivo com gaze, por dois minutos. A seguir
iniciaram-se os tratamentos propostos.

As feridas foram analisadas
macroscopicamente, diariamente, de acordo com a
evolugdo do processo de cicatrizagdo, avaliadas pela
reducdo das areas das lesdes ao longo do tempo. A
avaliacdo do processo de reducdo das lesdes deu-se
através de imagens realizadas com camera digital
acoplada em haste fixa de metal, aos 4, 7 e 14 dias. O
controle do peso dos animais também foi avaliado
diariamente do inicio ao final dos tratamentos.

Foram coletados fragmentos das feridas nos
dias 4, 7 e 14. No quarto dia de tratamento foram
coletados fragmentos com borda e centro da ferida da
lesdo n° 1 de todos os animais dos grupos C-, HO, B, SC
e C+. No sétimo dia de tratamento, foram coletados
fragmentos com borda e centro da ferida da lesao n° 2
de todos os animais dos grupos C-, HO, B, SC e C+.

E, ao final do experimento, no décimo quarto
dia de tratamento, coletaram-se fragmentos com borda
e centro da ferida da lesdo n° 3 de todos os animais dos
grupos C-, HO, B, SC e C+; seguido do sacrificio dos
animais, conforme aprovagdo do Comité de Etica Animal.

Para analise histolégica, as amostras de pele
dos animais dos grupos C, HO, B, SC e C+, foram
colocadas, imediatamente, em formol 10% por um
periodo de 24h para os procedimentos histotécnicos de

rotina, corados pela hematoxilina e eosina.

RESULTADOS

Para analisar a aplicagdo de ozonioterapia com
diversos métodos na cicatrizacdo por segunda intengao
de feridas cutaneas de ratas Wistar, este estudo contou
com amostra homogénea e controlada de 50 animais
divididos em 5 grupos, e, a cada um, a intervencao
planejada, para que se cumprisse o rigor do método. O
procedimento operatorio e o tratamento pds-operatorio
transcorreram sem complicagdes. Todos os animais
recuperaram-se bem da anestesia, demonstrando bom
estado geral e atividades fisica e comportamental

normais para a espécie.

Resultados macroscopicos

Aos 4 dias, no grupo tratado com soro (C -),
observou-se uma discreta area hiperémica com crosta
fina e clara, ndo se observou sangramento, edema e
secrecdo; no grupo tratado com o Dersani® ( C +)
observou-se uma area maior, com crosta seca escura;
no grupo tratado com agua ozonizada (HO) e uma area
menor, crosta escura nas bordas; no grupo tratado no
bag (B) visualizou-se uma area maior com crosta escura;
no grupo tratado com ozo6nio subcutaneo(SC) percebeu-
se uma area menor com crosta escura e fina somente
nas bordas (Figura 2).

Aos 7 dias no grupo tratado com soro (C -)
observou-se uma area menor com crosta escura, isento
de sangramento, edema e secrecao; no grupo tratado
com o Dersani® (C +) foi possivel ver uma area maior,
crosta clara e espessa; no grupo tratado com agua
ozonizada (HO) percebeu-se uma area bem menor sem
crosta; no grupo tratado no Bag (B) visualizou-se uma
area menor com crosta escura; no grupo tratado com
ozbnio subcutdneo (SC) havia uma area menor com
crosta fina e clara (Figura 2). Aos 14 dias observou-se
area da lesdo finamente fechada nos cinco grupos
experimentais (Figura 2).

Figura 2 — Evolugdo macroscopica da area total da lesdo acompanhada
por fotografias das areas no 4°, 7° e 14° dias. Em C-: grupo controle
negativo (solugdo salina a 0,9%); HO: grupo tratado com agua
ozonizada; em B: grupo tratado no bag; em SC: grupo tratado com

ozOnio subcutdneo; em C+: grupo controle positivo tratado com
Dersani®.
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Cofi il Enffermegam

Analise histopatoldgica

A histopatologia das feridas ao 4° dia (Figura
3), apds a lesdo o grupo controle negativo (C-)
apresentou crosta fibrinoleucocitaria  (asterisco),
desprendida da area da lesdo com presenca de
neutrofilos e macrdéfagos (asterisco); no grupo tratado
com 4agua ozonizada (HO), observou-se a crosta
fibrinoleucocitaria mais aderida (asterisco) com poucos
neutroéfilos (seta branca).

No grupo tratado no bag, foi visto uma crosta
fibrinoleucocitaria bem aderida (asterisco) e presenca de
neutrofilos (seta branca); no grupo tratado com oz6nio
subcutdneo, observou-se a crosta fibrinoleucocitaria
mais aderida (asterisco), com muitas células e intensa
vascularizacdo (seta preta); no grupo tratado com dleo
de girassol (C+) a crosta fibrinoleucocitaria totalmente
solta (asterisco), houve uma neovascularizagao (seta
preta), e presenca de neutrdfilos e macréfagos (seta
branca).

Figura 3 — Fotomicrografias dos aspectos histopatoldgicos das feridas com 4 dias de tratamento. Em C-: grupo controle negativo (solugdo salina a 0,9%);
HO: grupo tratado com agua ozonizada; em B: grupo tratado no bag; em SC: grupo tratado com ozdnio subcuténeo; em C+: grupo controle positivo

tratado com Dersani®.

Fonte: os autores.

Na histopatologia das feridas, ao 7° dia (Figura
4) apdés a lesdo, o grupo controle negativo (C-)
apresentou crosta fibrinoleucocitaria  (asterisco),
desprendida da area da lesdo, com a presenca de
neutrofilos e macrofagos (seta branca); no grupo tratado
com agua ozonizada (HO), ndo se observou crosta
fibrinoleucocitaria, notou-se presenca de tecido de
granulacdo com vasos sanguineos (seta preta) e

neutréfilos e macrofagos (seta branca).

No grupo tratado no bag, observou-se fina
crosta fibrinoleucocitaria solta (asterisco), presenca de
neutrofilos (seta branca) e vasos sanguineos (seta
preta); no grupo tratado com ozonio subcutaneo, havia
fina crosta fibrinoleucocitaria solta (asterisco), tecido de
granulagdo e fibras organizadas (seta branca); no grupo
tratadko com o¢leo de girassol (C+) a crosta
fibrinoleucocitaria totalmente solta (asterisco), teve
tecido de granulacgdo e fibras organizadas (seta branca).
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Figura 4 - Fotomicrografias dos aspectos histopatoldgicos das feridas com 7 dias de tratamento. Em C-: grupo controle negativo (solugdo salina a 0,9%);
HO: grupo tratado com agua ozonizada; em B: grupo tratado no bag;, em SC: grupo tratado com ozonio subcutdneo; em C+: grupo controle positivo

tratado com Dersani®.

Fonte: os autores.

A histopatologia das feridas ao 14° dia (Figura
5), apos a lesao em todos os grupos apresentaram uma
epiderme em processo de organizagao (seta preta), na
derme profunda tecido de granulagdo organizado,

ek

intensa angiogénese, fibroblastos ativados e linfdcitos.
As fibras colagenas também estavam se organizando

(seta branca).

Figura 5 — Fotomicrografias dos aspectos histopatoldgicos das feridas com 14 dias de tratamento. Em C-: grupo controle negativo (solugdo salina a 0,9%);
HO: grupo tratado com agua ozonizada; em B: grupo tratado no bag; em SC: grupo tratado com o0zdnio subcutdneo; em C+: grupo controle positivo

tratado com Dersani®.

Fonte: os autores.

DISCUSSAO

O presente estudo buscou verificar a aplicacdo
de ozonioterapia por meio de diversos métodos na
cicatrizacdo por segunda intengdo de feridas cuténeas de
ratas Wistare investigar uma possivel agdo intensificada
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na aceleracao do processo cicatricial com o uso da
ozonioterapia. Trata-se de estudo experimental com
enfoque na aplicagdo de ozbnio e os métodos utilizados
bastante distintos, como a 4gua ozonizada, 0zénio em
bag, por via subcutanea.
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Segundo Oliveira JUnior e Lages?®, a imersdo do
gas em agua garante a eficacia do tratamento e a
seguranga do paciente e da equipe médica, pois 0 0zonio
quando inalado € altamente toxico, assim é melhor estar
diluido em agua. A agua ozonizada apresenta auxilio no
alivio da dor, devido a sua acdo anti-inflamatoria,
podendo ser aplicada em feridas, Ulceras e varias lesbes,
em diferentes concentragdes, dependendo do resultado
que se espera alcancar e do tipo de localizacdo da ferida,
para o processo de tratamento.

Para Rodrigues et al.2%, o o0zOnio tem
despertado a atencdo na area médica, pois além de que
suas propriedades antibacterianas, pode estimular a
formacdo de novos vasos sanguineos nas areas
afetadas, sugerrindo que o ozOnio pode ser utilizado
como alternativa viavel de tratamento. Para lesOes
cutdneas, também pode aumentar a hiperemia local,
acelerar a formagdo de tecido de granulagdo, encurtar
o tempo de cicatrizagdo e induzir adaptacdo ao estresse
oxidativo. Obteve-se no presente estudo, ao 7° dia de
tratamento com a agua ozonizada, a formacdo de novos
vasos e tecido de granulagdo, corroborando com o que
€ descrito na literatura cientifica.

A ozonioterapia tdépica através de bags é
realizada por meio de envoltério na lesao com um saco
plastico sendo que dentro do mesmo se encontra o gas
ozonio, que ¢é liberado?!. Trata-se de um método de
tratamento de grande sucesso para feridas abertas,
Ulceras e lesGes (cirurgicas ou ndo cirurgicas) e envolve
a administracdo de oz6nio por meio de um sistema
fechado?2.

Nos achados desta pesquisa, o0 uso do bag nao
foi tao eficiente quanto os resultados obtidos com o uso
da dgua ozonizada, possivelmente, por se tratar de uma
pesquisa que utilizou animais, havendo dificuldade para
se colocar o animal no bag.

Silva e Silveira?®> trataram um paciente
diabético com les6es no membro inferior esquerdo por
insuficiéncia vascular utilizando apenas ozonioterapia
subcutanea sem antibioticos, e a ferida cicatrizou sem
maiores complicagdes. Em nosso estudo, o grupo que
recebeu injecdo subcutdnea apresentou melhores
resultados apds 7 dias de tratamento e, ao 14° dia, a

ferida estava completamente fechada.

A ozonioterapia tem a capacidade bioquimica
de melhorar tecidos que necessitam de melhor
metabolismo e fornecimento de oxigénio, além de
regular o pH e aliviar dores locais. Os subprodutos
formados pela reacdo do ozOnio tém efeitos anti-
inflamatdrios, analgésicos, antioxidantes e outros4.
Quando utilizada a associagdo da agua e o Oleo
ozonizado em ratos, observou-se retracdo da ferida,
auxiliando a maturacdo celular e tecidual®.

No estudo desenvolvido, evidenciou-se a
eficacia do uso da ozonioterapia em seus diversos
métodos aplicados em feridas cutdneas, bem como o
aumento na velocidade do processo cicatricial, sendo
notdria e significante a aceleragdo da agua ozonizada no

tratamento das feridas.

CONCLUSAO

A utilizacdo exclusiva da ozonioterapia como
protocolo terapéutico neste estudo revelou um notavel
aumento na velocidade de cicatrizagdo em todos os
métodos aplicados. Notadamente, apds 7 dias de
tratamento com dagua ozonizada, os resultados
mostraram uma aceleracdo ainda mais expressiva no
processo de cicatrizagdo.

Sugere-se realizar estudos mais aprofundados
com os diversos métodos de aplicacdo de ozonioterapia
na cicatrizacao de feridas por segunda intengdo, para
que se possa dar continuidade aos estudos ja
apresentados, pois s3o necessarios para a composigao
de evidéncias cientificas robustas sobre a ozonioterapia,
visando qualificar a eficiéncia nos tratamentos, e
sobretudo, a melhoria da assisténcia de enfermagem no
cuidado de feridas a uma maior parcela da populagao

acometida por lesGes complexas e de dificil cicatrizagdo.
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