Apresentagdo atipica de osteossarcoma femoral em paciente de 63 anos: relato de caso. Cuid Enferm. 2022 jul.-dez.; 16(2):302-306. @y_f[im?ﬂrre Ehﬂ[a]?ﬁh[—_{_:,(qm

APRESENTAGAO ATiPICA DE OSTEOSSARCOMA FEMORAL EM PACIENTE DE 63
ANOS: RELATO DE CASO

ATYPICAL PRESENTATION OF FEMORAL OSTEOSARCOMA IN A 63-YEAR-OLD PATIENT: CASE REPORT

PRESENTACION ATIPICA DEL OSTEOSARCOMA DE FEMUR EN UN PACIENTE DE 63 ANOS: INFORME DE
UN CASO

KoKk

Vitor Afonso Favaretto!*, Mairto Roberis Geromel™, Ayder Anselmo Gomes Vivi*™™*, Daniela Wicher Sestito™*, Eliane

Milharcix Zanovelo™***, Dalisio De Santi Neto™****

Resumo

Introdugdo: O osteossarcoma consiste na neoplasia maligna mais comum do tecido 6sseo. Possui seu pico de incidéncia
em pacientes jovens, na segunda década de vida, sendo pouco frequentes os casos em pacientes mais idosos. O tumor
se caracteriza por ser produtor de matriz 6ssea e derivado de células-tronco mesenquimais. A histopatologia da lesdo é
complementada pela imuno-histoquimica, através da expressdo de marcadores como SATB2 e Ki-67. Objetivo: Relatar
um caso clinico de paciente em idade atipica de acometimento por osteossarcoma e correlacionar com os dados pré-
existentes na literatura sobre o tema. Material e Método: Trata-se de relato de caso baseado em levantamento de
prontuario de paciente com osteossarcoma. Resultados: Paciente do sexo masculino, 63 anos, apresentando dor e massa
palpavel em regido de joelho direito. Realizados exames de imagem que evidenciaram lesdo agressiva, com componentes
liticos e esclerdticos. Bidpsia da lesdao mostrou-se sugestiva de osteossarcoma. Apods diagndstico, foi realizada
desarticulacdo coxofemoral de membro inferior direito. O estudo anatomopatoldgico revelou lesdo, medindo 13,0 x 8,0
cm, compativel com osteossarcoma de alto grau, apresentando invasdo linfovascular e estadiamento patoldgico pT3.
Conclusao: Osteossarcomas em pacientes idosos configuram uma rara apresentagao da neoplasia, sendo de fundamental
importancia a divulgacdo de casos na literatura para estabelecimento de condutas entre equipes.
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Abstract

Introduction: Osteosarcoma is the most common malignant neoplasm of bone tissue. It has its peak incidence in young patients
in the second decade of life, and cases in older patients are infrequent. The tumor is characterized by being a producer of bone
matrix and derived from mesenchymal stem cells. The histopathology of the lesion is complemented by immunohistochemistry,
through the expression of markers such as SATB2 and Ki-67. Objective: To report a clinical case of a patient at atypical age of
involvement by osteosarcoma and correlate with pre-existing data in the literature on the subject. Material and Method: This is
a case report based on medical records of patients with osteosarcoma. Results: Male patient, 63 years old, presenting pain and
palpable mass in the right knee region. Imaging tests were performed that showed aggressive lesion, with lytic and sclerotic
components. Biopsy of the lesion was shown to be suggestive of osteosarcoma. After diagnosis, hip dysfunction of the right
lower limb was performed. The anatomopathological study revealed lesion, measuring 13.0 x 8.0 cm, compatible with high-
grade osteosarcoma, presenting lymphovascular invasion and pathological staging pT3. Conclusion: Osteosarcomas in elderly
patients constitute a rare presentation of the neoplasm, being of fundamental importance the disclosure of cases in the literature
to establish conducts between teams.
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Resumen

Introduccion: El osteosarcoma es la neoplasia maligna mas frecuente del tejido 6seo. Tiene su maxima incidencia en pacientes jovenes
en la segunda década de la vida, con casos poco frecuentes en pacientes de mayor edad. El tumor se caracteriza por ser productor de
matriz 6sea y derivar de células madre mesenquimales. La histopatologia de la lesién se complementa con la inmunohistoquimica,
mediante la expresion de marcadores como SATB2 y Ki-67. Objetivo: Relatar un caso clinico de paciente en edad atipica de
acometimiento por osteosarcoma y correlacionarlo con los datos preexistentes en la literatura sobre el tema. Material y Método: Se
trata de un informe de caso basado en la historia clinica de un paciente con osteosarcoma. Resultados: Paciente vardn de 63 afios que
presenta dolor y masa palpable en la region de la rodilla derecha. Los examenes de imagen mostraron una lesion agresiva con
componentes liticos y esclerdticos. La biopsia de la lesidon fue sugestiva de osteosarcoma. Tras el diagndstico, se realizd una
desarticulacion coxofemoral del miembro inferior derecho. El estudio anatomopatoldgico reveld una lesion de 13,0 x 8,0 cm, compatible
con un osteosarcoma de alto grado, que presentaba invasion linfovascular y una estadificacion patoldgica pT3. Conclusion: Los
osteosarcomas en pacientes idosos configuran una rara presentacion de la neoplasia, siendo de fundamental importancia la divulgacion
de casos en la literatura para el establecimiento de conductas entre equipos.

Palabras clave: Osteosarcoma. Neoplasias dseas. Oncologia quirdrgica.
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INTRODUCAO

O osteossarcoma compreende a principal
neoplasia maligna primaria que afeta os 0ssos. A sua
incidéncia ocorre principalmente na segunda década de
vida em adolescentes e jovens adultos. Um segundo pico
de apresentagao inferior envolve adultos com 60 anos de
idade ou mais, a partir de fatores secundarios, como
exposicdo a radiacdo?.

O tumor é caracterizado por acometer 0ssos
longos (como o fémur, tibia e Umero) na regido da placa
de crescimento metafisario. Propde-se que a origem da
lesdo seja em células-tronco mesenquimais de tecido
0sse0?.

As mutacdes da linhagem germinativa em
genes supressores tumorais podem ser responsaveis
pelo aparecimento do osteosarcoma. A sindrome de Li-
Fraumeni esta associada a mutacdo do gene TP53 em
70% dos casos. A mutagdo germinativa do gene RB1 é
caracterizada pela expressaio da sindrome do
retinoblastoma. = Ambas  podem  evoluir com
osteossarcomas, especialmente na infancia, e as
mutagdes dos mesmos genes sao observadas em casos
esporadicos3.

Em geral, o tumor apresenta-se com
crescimento expansivo, doloroso e palpavel. Podem estar
presentes sinais de eritema e edema. Radiologicamente
é destrutivo, com margens imprecisas e lesOes liticas e
bldsticas®. O  osteossarcoma  convencional é
macroscopicamente visivel como uma massa de 5 a 10
centimetros, com expansdo intramedular e cor cinza-
esbranquicada. As areas cisticas com necrose e
hemorragia estao normalmente presentes®.

O exame histopatolégico do osteossarcoma
revela um tumor mesenquimatoso, formado por células
com um grau variavel de atipia, e producao de matriz
ostedide. Existem também quantidades varidveis de
materiais cartilaginosos e fibrosos. A quantificacdo dos
componentes predominantes da matriz permite a
classificagdo do osteossarcoma convencional em formas
osteoblastica, condroblastica e fibroblastica®®.

Raramente podem ser observadas outras
formas primarias de osteossarcoma para além da
convencional, tais como os subtipos telangiectasicos,
células pequenas, osteoblastica esclerosante, células

claras, tipo condroblastoma e variantes de células gigantes’.

OBJETIVO

Relatar um caso clinico de paciente em idade
atipica de acometimento por osteossarcoma e
correlacionar com os dados pré-existentes na literatura
sobre o tema.

MATERIAL E METODO

O presente estudo é de carater observacional e
retrospectivo, desenvolvido através do relato de caso de
paciente acometido por osteossarcoma. Os instrumentos
de coleta de dados foram os dados do prontuario e
relatérios de exames do paciente, os quais foram
comparados com trabalhos pré-existentes na literatura
para determinacdo de similaridades e discrepancias com
0 caso.

O projeto foi submetido para analise do Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro
Universitario Padre Albino, sendo aprovado sob o parecer
n° 5.270.699.

RESULTADOS

O paciente € um homem de 63 anos de idade,
que apresentava dor no joelho direito ha trés meses, que
irradiava para a perna e mostrava sinais de edema e
massa palpavel. Nao tinha histdrico de doengas cronicas
ou degenerativas ou exposicdo a radiacdo durante a sua
vida. Nenhum caso de cancer era conhecido em primeiro
grau entre seus familiares.

A radiografia e a tomografia computadorizada
do joelho e coxa mostraram uma lesao dssea metafisaria
no fémur distal e tibia proximal, com componentes litico-
escleréticos e fratura cominutiva de aspecto secundario.
A ressonancia magnética confirmou uma grande lesdo
Ossea expansiva, composta de foco hipointenso de
matriz osteoide ou condroide. A cortical dssea foi
rompida, sugerindo uma fratura patoldgica, e a lesdo foi
estimada em 12,0 x 8,9 x 7,3 centimetros. O estudo
imagenoldgico foi complementado por cintilografia de
corpo inteiro através da administracdo de MDP-99mTc.
Foi observada uma hipercaptacdo forte e heterogénea
no terco distal do fémur direito, com aparente
envolvimento dos tecidos moles (Figura 1).

Foi realizada uma hipétese clinica de
condrossarcoma ou osteossarcoma pela equipe de
ortopedia. Procedeu-se com uma bidpsia percutanea
para confirmagdo da natureza da lesdo. Varios



Apresentagdo atipica de osteossarcoma femoral em paciente de 63 anos: relato de caso. Cuid Enferm. 2022 jul.-dez.; 16(2):302-306.

fragmentos foram submetidos a estudo histopatoldgico

e imuno-histoquimico.

Figura 1 — Exames de imagem do caso: radiografia (A), tomografia computadorizada (B) e cintilografia dssea (C). Os achados exibem lesdo de carater
expansivo, localizada em regido distal do fémur e com fratura patoldgica associada.

A bidpsia confirmou uma neoplasia fusocelular
com atipias moderadas, figuras mitdticas e entremeadas
com matriz osteoide. A imuno-histoquimica exibiu uma
expressao forte e difusa de STAB2 (clone EP281) e o
indice de proliferagdao através de Ki-67 foi positivo em
80% das células em Aot spot. A proteina S100 foi
negativa e a combinagdo dos resultados com os dados
clinicos concluiu que o caso era consistente com
osteosarcoma.

O paciente foi submetido a procedimento
cirdrgico para desarticulacao coxofemoral do membro
inferior direito. A peca cirdrgica foi enviada para estudo
anatomopatolégico. A coxa media 27,0 x 24,0
centimetros, a perna 55,0 centimetros e o pé 27,0
centimetros. A pele apresentava cicatriz linear medindo
1,0 centimetro, proxima da face medial do joelho,

consistente com o local de realizacgdo da bidpsia

percutanea prévia.

Aos cortes, sobre a area cicatricial, notou-se
uma lesdo femoral 6ssea em metéfise distal e diafise,
extensamente necrotica, contornos mal definidos e
destruicdo dssea global. Para além do local da lesdo
primaria, a extensdo aos tecidos moles estava presente,
além de comprometimento da medular dssea, com
preenchimento por material de coloragdo amarelo-
acastanhada, compativel com lipossubtituicdo. A lesdo
media 13,0 x 8,0 centimetros, distando 15,0 centimetros
da margem proximal do fémur e 4,0 centimetros da
margem distal (Figura 2). A tibia e os seus tecidos moles
ndo apresentavam lesdes. O material osseo foi
submetido a descalcificacdo por acido nitrico 5% para
posterior analise por microscopia Optica em cortes

corados por hematoxilina-eosina.

Figura 2 — Andlise macroscopica de partes dsseas do espécime cirirgico. A seccdo longitudinal do fémur mostra lipossubstituicdo da medular 6ssea. O
fémur distal apresenta lesdo tumoral com necrose extensa e hemorragia, acompanhada de zona de fratura patologica.

As caracteristicas histopatoldgicas mostraram a
lesdo como um osteossarcoma do tipo ndo especial, com
anaplasia difusa e mais de 40% de tecido necrético
(Figura 3). O tumor foi classificado como de alto grau
(grau IV de acordo com a Classificacdo de Tumores

Osseos da Organizacdo Mundial da SatdeS). Estavam
presentes invasOes linfatica e vascular. As margens
cirdrgicas (proximal e distal do fémur e pele) nao
apresentaram invasao neoplasica. O estadiamento
patoldgico dos sarcomas dsseos para o caso foi pT3.



Apresentagdo atipica de osteossarcoma femoral em paciente de 63 anos: relato de caso. Cuid Enferm. 2022 jul.-dez.; 16(2):302-306.

Figura 3 - Histopatologia da lesdo tumoral, mostrando neoplasia maligna produtora de matriz osteoide aos cortes corados por hematoxilina-eosina (A).
As reagOes imuno-histoquimicas positivas para SATB2 (B) e Ki67 (C) corroboram o diagnéstico de osteossarcoma.

DISCUSSAO

O osteossarcoma € majoritariamente uma
doengca infantil e a terceira malignidade mais comum na
mesma populagdo (incidéncia média aos 12 anos para o
sexo feminino e 16 anos para o sexo masculino). Os
tumores descobertos numa fase precoce sdo
rotineiramente tratados com quimioterapia
neoadjuvante, seguida de resseccdo tumoral e
quimioterapia adjuvante. O acompanhamento clinico é
de suma importancia para descobrir possiveis
metastases em locais de tendéncia a disseminacdo, tais
como os pulmdes8 10, Os pacientes mais jovens tiveram
uma melhoria importante em relagdo ao tratamento,
principalmente como resultado dos avangos nas terapias
neoadjuvantes e adjuvantes, acompanhadas de
melhores técnicas cirlrgicas. Contudo, os aspectos
clinicopatoldgicos do osteossarcoma em pacientes idosos
nado estao totalmente esclarecidos, devido a escassez de
dados na literaturat!.

A maioria dos casos de osteossarcoma primario
entre pacientes jovens e idosos é consistente com a
variante  osteoblastica’2.  Contudo, um  estudo
clinicopatolégico com 117 pacientes de idade superior a
60 anos revelou a variante fibrohistiocitomatosa como
principal subtipo histolégico em 30% dos casos, seguida
da osteoblastica (25%) e condroblastica (17%). Os
osteossarcomas de tipo ndo especial (como do caso
descrito) foram responsaveis por uma frequéncia mais
baixa (9% dos casos)?3.

O estudo imuno-histoquimico das neoplasias
Osseas tem valor importante do ponto de Vvista
diagndstico. Alguns estudos sugeriram que a expressao

da proteina p53 poderia correlacionar com o grau de

agressividade do osteosarcoma!4. Conner e Hornick!®
estabeleceram boa correlagdo de positividade da
proteina de matriz nuclear STAB2 em osteossarcomas,
embora essa ndo seja especifica para matriz dssea,
sendo expressa ainda em epitélio colonico e retal e
carcinomas espinocelulares e da mama. Em estudo de
Machado et al.1®, foram testados 443 sarcomas 0sseos,
de matriz osteogénica e ndo osteogénica. Cerca de
90,4% dos casos de osteossarcomas tiveram expressao
nuclear forte e difusa, tanto na variante osteoblastica,
quanto na condroblastica e demais variantes.
Condrossarcomas também apresentaram positividade
para SATB2 em 46,6%, embora mais forte em sarcomas
de alto grau.

Uma das decisOes mais importantes durante o
tratamento do osteossarcoma pode compreender a
extensdo das margens cirdrgicas, sendo ainda um ponto
controverso nesse tumor. Estudos recentes mostraram
que margens cirlrgicas negativas estdo relacionadas
com uma melhor sobrevida em 5 anos, enquanto as
margens comprometidas por neoplasia mostraram uma

pior probabilidade global de sobrevivéncial’: 18,

CONCLUSAO

O osteossarcoma, embora seja neoplasia
frequente entre pacientes mais jovens, constitui uma
variante rara em individuos mais idosos, tendo em vista
a escassez de informagOes sobre os aspectos clinicos,
epidemiolégicos e patoldgicos da neoplasia nessa
populacdo. A divulgacado de casos similares ao
apresentado configura importante meio para expansao
de métodos diagndsticos e terapéuticos, beneficiando,
portanto, aqueles acometidos pela doenga.
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