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Resumo

Introdugdo: O cancer é um dos principais problemas de salde publica no mundo, tendo a incidéncia e a mortalidade
aumentado a cada ano. E importante salientar que uma das atribuicGes do enfermeiro na atencdo primaria a saude é
realizar o cuidado biopsicossocial, com énfase nas orientacdes dos cuidados a pacientes com lesdes causadas por
radioterapia. Obijetivo: Identificar a percepcao dos profissionais de enfermagem acerca da radiodermatite e seu
manejo na atengdo primaria a saude. Metodologia: Estudo descritivo com andlise quantitativa, realizado em Unidades
Basicas de Salde (UBS) em uma cidade do interior de Sdo Paulo, com profissionais de enfermagem que atuam na
mesma, onde, em local reservado, os participantes responderam as perguntas de dois formularios com questGes sobre
dados pessoais e sobre conhecimento técnico-cientifico sobre radiodermatite. Resultados: Os profissionais de
enfermagem que participaram do estudo demonstraram inseguranga e pouco conhecimento acerca do manejo com
pacientes com radiodermatite, embora tenham salientado a importancia de seu papel e das estratégias necessarias
para o cuidado. Destacaram a sobrecarga de trabalho e o tempo limitado, constituindo dificuldade para aquisicdo de
conhecimento e a identificacdo das acOes e estratégias necessarias no tratamento de pessoas com essas lesoes. A
pandemia por COVID-19, que ainda perdura, influenciou negativamente o desenvolvimento dessas estratégias, devido
ao medo da populacdo em procurar atendimento no servico de salide ou mesmo para receber este tipo de servico em
domicilio. Conclusdo: Nota-se a ciéncia dos profissionais de enfermagem quanto as estratégias, mas a sobrecarga e o
fator tempo como limitacOes para coloca-las em pratica.
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Abstract

Introduction: Cancer is one of the main public health problems in the world, with the incidence and mortality
increasing every year. It is important to point out that one of the nurse's attributions in primary health care is to
perform biopsychosocial care, with emphasis on care guidelines for patients with lesions caused by radiotherapy.
Objective: To identify the perception of nursing professionals about radiodermatitis and its management in primary
health care. Methodology: Descriptive study with quantitative analysis, carried out in Basic Health Units (UBS) in a city
in the interior of Sao Paulo, with nursing professionals who work there, where, in a reserved place, the participants
answered the questions of two forms with questions about personal data and technical-scientific knowledge about
radiodermatitis. Results: The nursing professionals who participated in the study showed insecurity and little
knowledge about the management of patients with radiodermatitis, although they stressed the importance of their role
and the necessary strategies for care. They highlighted the work overload and limited time, constituting difficulty in
acquiring knowledge and identifying the necessary actions and strategies in the treatment of people with these
injuries. The COVID-19 pandemic, which still persists, negatively influenced the development of these strategies, due
to the population's fear of seeking care at the health service or even to receive this type of service at home.
Conclusion: Nursing professionals are aware of the strategies, but the overload and the time factor are limitations to
put them into practice.

Keywords: Dermatitis. Radiotherapy. Primary attention. Nursing professionals.

Resumen

Introduccién: El cancer es uno de los principales problemas de salud publica en el mundo, con una incidencia y
mortalidad que aumentan cada afio. Es importante sefialar que una de las atribuciones del enfermero en la atencion
primaria de salud es realizar cuidados biopsicosociales, con énfasis en las orientaciones de atencién a pacientes con
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lesiones causadas por radioterapia. Objetivo: Identificar la percepcion de los profesionales de enfermeria sobre la
radiodermatitis y su manejo en la atencion primaria de salud. Metodologia: Estudio descriptivo con analisis
cuantitativo, realizado en Unidades Basicas de Salud (UBS) en una ciudad del interior de Sdo Paulo, con profesionales
de enfermeria que actdan alli, donde, en un lugar reservado, los participantes respondieron las preguntas de dos
formularios con preguntas sobre datos personales y conocimientos técnico-cientificos sobre radiodermatitis.
Resultados: Los profesionales de enfermeria que participaron del estudio mostraron inseguridad y poco conocimiento
sobre el manejo de pacientes con radiodermitis, aunque destacaron la importancia de su papel y las estrategias
necesarias para el cuidado. Destacaron la sobrecarga de trabajo y el tiempo limitado, constituyendo dificultad para
adquirir conocimientos e identificar las acciones y estrategias necesarias en el tratamiento de las personas con estas
lesiones. La pandemia de COVID-19, que aun persiste, influyd negativamente en el desarrollo de estas estrategias,
debido al temor de la poblacidn a buscar atencion en el servicio de salud o incluso a recibir este tipo de servicio en el
domicilio. Conclusion: Los profesionales de enfermeria conocen las estrategias, pero la sobrecarga y el factor tiempo

son limitantes para ponerlas en practica.

Palabras clave: Dermatitis. Radioterapia. Atencidn primaria. Profesionales de enfermeria.

INTRODUCAO

O cancer abrange mais de 100 tipos de
doencas, segundo o Instituto Nacional do Cancer
(INCA)2. E um dos principais problemas de saude
publica no mundo, tendo a incidéncia e mortalidade
aumentado a cada ano®. Também considerado a
segunda principal causa de morte no mundo, sendo
responsavel por cerca de 9,6 milhGes de mortes em
2018, de acordo com a Organizacdo Pan Americana de
Saude (OPAS/OMS Brasil)*. As recentes estimativas no
Brasil para o triénio em 2020-2022 indicam que
ocorrerao 625 mil novos casos de cancer#®.

No Brasil as formas de tratamento do cancer
mais utilizadas e conhecidas sdo realizadas por meio da
quimioterapia, cirurgia, transplante de medula éssea ou
radioterapia*®. Quanto a radioterapia, € importante
salientar que se trata de um tratamento local ou loco-
regional que utiliza radiacdo ionizante para a destruicdo
de células cancerigenas'®. A radiagdo também pode
afetar as células normais, no entanto, tais células sao
capazes de se recuperar possibilitando as secdes de
tratamento ao longo de vérias semanas*®. Os tipos de
radioterapia atualmente conhecidos sdo a externa ou
teleterapia, na qual a radiacdo é exposta pelo aparelho
e direcionada ao local que devera ser tratado; e a
braquiterapia, onde a radiacdo é emitida do aparelho
para aplicadores préximo ao local que necessita do
tratamento®11,

Para muitos pacientes os resultados das
radiagbes sdo positivos e bastante eficazes, fazendo
com que o tumor desaparega e fique controlado, além
de elevar a melhora da qualidade de vida, pois as
aplicacdes podem reduzir o tamanho do tumor,

hemorragias, aliviar a pressao e as dores, dando uma

sensacdo de alivio aos pacientes!?!3, Entretanto, as
alteracOes quimicas, bioldgicas e fisicas ao nivel celular
também podem causar efeitos colaterais que variam de
acordo com a capacidade bioldgica de resposta de cada
individuo e dependem da area irradiada, da quantidade
de radiacdo aplicada, do tipo de radiacdo necessaria, do
fracionamento da dose de administracdo, da idade, das
condicdes sistémicas do paciente, da
radiossensibilidade do tecido saudavel envolvido pela
radiagdo e da ades3ao do paciente as orientacGes e
cuidados instituidos durante o tratamento'4.

Os efeitos adversos do tratamento com a
radioterapia comegam a surgir a partir da 22. ou 32.
semanas de aplicacdo, podendo ser escassos, poucas
semanas apos o término do tratamento3>. A reacgdo
tardia da pele pode ocorrer apés 90 dias do inicio do
tratamento e cerca de 80,0 a 90,0% dos pacientes em
tratamento radioterapico ird desenvolvé-las em algum
grau, porém avalia-se que somente 10,0 a 15,0% tera
graus mais avangados e com presenga de descamagoes
Umidas e ulcerages graves®.

Um dos principais e mais comuns efeitos
adversos para o paciente submetido ao tratamento com
radioterapia ocorre sobre a pele, cujo dano é causado
pela radiacdo emitida afetando ndo apenas as células
tumorais, como também as células saudaveis da
regido®. Estas lesbes, conhecidas como radiodermatite
sdo definidas como um conjunto de reagdes cutdneas
decorrentes da destruicdo de células basais da
epiderme, provocadas por exposices a radiacdo
ionizante necessaria para eficicia da radioterapia,
embora cause toxicidade cutdnea. Quanto ao aspecto, é
de uma queimadura por radiacdo ultravioleta, na qual a

regido afetada apresenta-se rdsea ou avermelhada,
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desencadeando dor e desconforto, assim como torna a
pele, seca e irritada, com descamacdo e prurido?4>,

Outros efeitos e sintomas agudos da
radioterapia podem ocorrer, tais como: disfagia;
mucosite; sangramentos; presenga de infecgOes
oportunistas como a candidiase; rouquiddo e
emagrecimento exacerbado®!113, J3 como efeitos e
sintomas tardios tem-se: fibrose de tecido subcutdneo
pelo processo de cicatrizacdo; ulceracdao de pele e
mucosa; necrose de cartilagens, fistulas, alteragGes
auditivas e oftalmoldgicas; alteracdes hormonais; queda
de cabelo no local onde os raios passam; dorméncia ou
formigamento dos membros superiores; mielite
cervical; osteorradionecrose>11,

A radiodermatite pode ocasionar aos pacientes
o isolamento social e a depressao. Dessa forma, cabe
ressaltar que os cuidados de enfermagem prestados ao
paciente sdo essenciais’, sendo importante que os
profissionais de enfermagem tenham uma atuagdo
ampla por meio da promocdo a salde e prevengao
desse tipo de lesdes, bem como efetuar avaliacdes e
acompanhamento das condigGes da pele®. Dessa forma,
a orientacdo aos pacientes € necessaria e deve ser feita
tanto pelo médico, como pela equipe de enfermagem,
tendo em vista as possiveis reacdes adversas
decorrentes do tratamento, especialmente sobre o que
pode ser feito para ameniza-las!?8,

O enfermeiro deve realizar o cuidado integral,
ou seja, dos aspectos biopsicossociais, com énfase nas
orientagdes dos cuidados com a lesdo, tanto nas
Unidades Basicas de Saude como em domicilio,
orientacdes essas que devem ser direcionadas aos
pacientes e aos seus familiares de modo a proporcionar
uma boa qualidade de vida®'® Necessario, entdo,
salientar a importancia da Atengdo Primaria a Salde
(APS), conhecida como a “porta de entrada” para o
Sistema Unico de Salide (SUS), cujo propésito é instruir
sobre a prevencgdo e a promogdo da saude!’. Reitera-se
que, a prevengao e o manjo de pacientes oncoldgicos é
um aspecto fundamental a ser abordado na APS!8,

Também é funcdao do enfermeiro da APS no
cuidado de enfermagem a realizacdo da anamnese,

exame fisico, diagnosticos de enfermagem e as

intervencOes de enfermagem, assim como a realizacdao
de prescricoes, encaminhamentos e curativos!®.
Competéncias em cuidados de feridas, segundo a
Resolugdo N°567/2018, dispdem que o enfermeiro deve
realizar  curativos, prescrever medicamentos e
coberturas, além de supervisionar a atuacdo dos
técnicos e auxiliares de enfermagem no cuidado aos
pacientes na APS7:20,

Denota-se o importante papel do enfermeiro
quanto ao manejo de radiodermatites na APS
direcionando, portanto, a questdo desta pesquisa:
“Qual a percepcao dos profissionais da enfermagem
acerca das radiodermatites e seu manejo na APS?”,
dessa forma, o objetivo do presente estudo foi
identificar a percepcdo dos profissionais de
enfermagem acerca da radiodermatite e seu manejo na

atencdo primaria a saude.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo e
exploratdrio com abordagem quantitativa, desenvolvido
em Unidades Basicas de Salude (UBS) e em Programa
da Saude da Familia — Estratégia da Saude da Familia
(ESF) de uma cidade do noroeste paulista, que possui
duas UBS e 16 ESF.

Participaram do estudo profissionais de
Enfermagem, sem exclusdo de cargos. Os critérios de
inclusdao foram: profissionais de enfermagem que
estivessem regularmente ativos no Conselho Regional
de Enfermagem (COREN) (auxiliar em enfermagem,
técnicos em enfermagem e enfermeiros), profissionais
exercendo atividades na APS nas UBS e ESF. Nao foram
incluidos profissionais de enfermagem que estavam em
férias ou afastados do trabalho; profissionais de
enfermagem nao atuantes na APS.

Para a coleta de dados, foi contatada a
Secretaria de Saude do Municipio e, apds autorizacdo
da mesma, os profissionais de enfermagem foram
convidados a participar do estudo. Aqueles que
contemplaram os critérios de inclusdo, em local
reservado, nos dias e hordarios do funcionamento dos
servicos de salde designados, responderam as
perguntas de um formulario com questdes sobre dados

pessoais para caracterizagdo da amostra: idade;
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categoria profissional; tempo de atuacao na area; qual
especializacdo; tempo de formagdo; estado civil;
religido; e responderam a um  questionario
semiestruturado e desenvolvido pelas pesquisadoras,
contendo 10 questdes abertas e fechadas sobre a
tematica abordada neste estudo: A radioterapia pode
ocasionar alguma alteracao na pele? Vocé ja ouviu falar
sobre radiodermatite? O que vocé entende como
radiodermatite? Quais cuidados basicos sao realizados
na abordagem da radiodermatite? Enquanto profissional
de enfermagem qual sua opinidao sobre os cuidados
com radiodermatites? Como profissional de saude, vocé
acha que o cuidado com a radiodermatite deve ser
realizado na Atencdo Primaria a Salde ou em nivel
hospitalar? A esse respeito qual a sua opinido? Em sua
percepcao, como 0s pacientes exteriorizam seus
sentimentos em relagdo a radiodermatite? O paciente
e/ou cuidador sdo orientados quanto a importancia do
autocuidado com a radiodermatite? Durante a
realizacdo do curativo, vocé utiliza escala de dor? E a
questdo 10, foi designada apenas para o profissional
enfermeiro, sendo: Qual a orientacdo que vocé
enfermeiro passa para 0 paciente sobre a
radiodermatite?).

Foram respeitados os procedimentos éticos
para pesquisas com seres humanos, contidos na
resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude?! e o
projeto de pesquisa aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa local (niUmero CAAE 45306821.0.0000.5430).

Os dados coletados referentes a caracterizagao
da amostra foram organizados em tabelas e analisados
por meio da estatistica descritiva considerando a
frequéncia e a porcentagem. Quanto as respostas
referentes ao questiondrio semiestruturado, aquelas
correspondentes as questdes fechadas foram
organizadas em tabelas e analisadas por meio de
estatistica descritiva segundo a frequéncia e a
porcentagem. As questdes abertas foram analisadas
também de forma descritiva, utilizando-se a Analise de
Conteldo de Bardin??, segundo o qual, este tipo de
andlise se da pela contagem de frequéncia das unidades
de significado conduzidas pelas fases: a) organizacdo da

analise; b) codificacdo; c) categorizagao;

d) tratamento dos resultados, inferéncia e a

interpretagdo dos resultados?2.

RESULTADOS

Foram convidados 70 profissionais da APS da
Rede Municipal de Saude de um municipio do noroeste
paulista, no qual 68 profissionais aceitaram participar
da pesquisa. Dos entrevistados, 20 (29,4%) eram
enfermeiros; 7 (10,3%) técnicos de enfermagem e 41
(60,3%) auxiliares de enfermagem. A maioria dos
participantes tinha idade entre 23 e 33 anos (34 -
50,0%); 24 (35,3%) atuavam na area da salde entre 1
e 5 anos; 27 (39,5%) se formaram nos ultimos cinco
anos.

Dentre as 20 enfermeiras entrevistadas, oito
possuem especializacdo em Gestdo de Salude com
Enfase em Atencdo Basica e trés enfermeiras possuem
mais de uma especializa¢cdo. Quanto ao estado civil, 36
(52,9%) eram casados; e acerca da religido, 34

(50,0%) disseram ser catdlicos (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo dos profissionais da atencdo primaria a saude,
segundo cargo, idade, tempo de atuagdo na area da salde, tempo de
formagao, especializagdo, estado civil e religido (n=68), Catanduva-SP,
2021

Variavel N %
Cargo
Enfermeiro 20 29,4%
Técnico de 7 10,3%
Enfermagem
Auxiliar de 41 60,3%
Enfermagem
Total 68 100%
Idade
23 a 33 anos 34 50,0%
34 a 44 anos 22 32,3%
45 a 56 anos 12 17,6%
Total 68 100%

Tempo de atuagao

na area da saide

Menos de 1 ano 8 11,8%
Entre 1 a 5 anos 24 35,3%
Entre 6 a 10 anos 19 27,9%
Entre 10 a 20 anos 14 20,6%
Mais de 20 anos 3 4,4%
Total 68 100%
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Variavel N %
Tempo de formagao

disseram que o paciente sofre com dor; 2 (2,9%)
acreditam que a area irradiada apresenta sensibilidade;
2 (2,9%) que a propria radioterapia pode causar
cancer; 3 (4,4%) ndo souberam responder (Tabela 2).

Tabela 2 - Descrigao da opinido dos profissionais em relagdo se pode
ou ndo ocorrer alguma alteragdo sobre a pele pos-radioterapia; e a
descricdo das alteragbes que podem ocorrer segundo os mesmos
(n=68), Catanduva-SP, 2021

Variavel N %

Radioterapia pode
ocasionar alguma

alteragdo na pele

Sim 66 97,1%
Nao 2 2,9%
Total 68 100%
Alteragdes que*
podem ocorrer
Queimaduras 21 30,9%
Feridas 18 26,5%
Vermelhidao 13 19,1%
Alergia 6 8,8%
Hiperemia 4 5,9%
Prurido 4 5,9%
Dor 4 5,9%
Sensibilidade 2 2,9%
Céancer 2 2,9%
Nenhuma 3 4,4%

Menos de 1 ano 3 4,4%

Entre 1 e 5 anos 27 39,5%

Entre 6 a 10 anos 18 26,5%

Entre 10 a 20 anos 15 22,1%

Mais de 20 anos 5 7,4%
Total 68 100%
Especializagdo*

Nenhuma 1 1,5%

Estratégia 3 4,4%

da Saude da

Familia

Gestdo em 8 11,8%

Saude com

Enfase em

Atengdo

Basica

Docéncia 3 4,4%

Urgéncia e 4 5,9%

Emergéncia

Oncologia 1 1,5%

Saude 1 1,5%

Mental

Salde 2 2,9%

Publica
Estado civil

Casado 36 52,9%

Solteiro 30 44,1%

Vilvo 2 2,9%
Total 68 100%
Religido

Sem religidao 5 7,4%

Catolico 34 50%

Evangélico 21 30,9%

Espirita 8 11,8%
Total 68 100%

*QOs participantes do estudo poderiam escolher mais de uma opgao

Sobre a radioterapia, 66 (97,1%) dos
profissionais acreditam que ela pode causar alguma
alteragdo sobre a pele; 2 (2,9%) que a radioterapia ndao
causa nenhum tipo de dano ou alteragdo sobre a pele.
Em relagdo as alteragbes, 21 (30,9%) alegaram que
podem ocorrer queimaduras nos locais irradiados; 18
(26,5%) que podem surgir feridas e lesdes em toda
derme; 13 (19,1%) que os raios da radioterapia podem
deixar a pele com vermelhidao; 6 (8,8%) que pode
ocorrer alergia nos locais irradiados; 4 (5,9%) disseram
que pode ocorrer hiperemia no local; 4 (5,9%)
acreditam que pode ocorrer prurido no local; 4 (5,9%)

*Qs participantes do estudo poderiam escolher mais de uma opgao

Em relacdo as complicacdes da radioterapia,
35 (51,5%) dos profissionais afirmaram que em algum
momento ja ouviram sobre a radiodermatite; e 33
(48,5%) nunca tinham ouvido falar sobre as
complicacbes que a radioterapia pode causar na pele
(Tabela 3).

Ao serem questionados sobre o que entendiam
como radiodermatites, 25 (36,8%) dos profissionais
nao souberam responder; 5 (7,3%) disseram que a
radiodermatite sdo dermatites e sdo causadas pelo
tratamento com a radioterapia; 37 (54,4%) alegaram
que a radiodermatite ocorre por longa exposicdo a
radioterapicos, devido ao tratamento de radioterapia,
ocasionando alteragles significativas na derme e
interferindo no bem-estar do paciente; 1 (1,5%)
afirmaram que a radiodermatite é uma resposta

alérgica ao tratamento contra o cancer (Tabela 3).
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Tabela 3 - Descrigdo dos profissionais que conheciam ou ndo as
complicagdes da radioterapia e o entendimento sobre radiodermatites
(n=68), Catanduva-SP, 2021

Variavel N %

Ouviram falar sobre
a radiodermatite

Sim 35 51,5%
N&o 33 48,5%
Total 68 100%
O que entendem
sobre
radiodermatites
N&o souberam 25 36,8%
responder
Dermatites causadas 5 7,3%

pelo tratamento com
radioterapia

Longa exposicdo a 37 54,4%
radioterapicos,

causando alteragdes

na derme

Resposta alérgica ao 1 1,5%
tratamento contra o
cancer

Total 68 100%

Quando os profissionais da atencdo primaria
foram questionados em relacdo aos cuidados basicos a
serem realizados na abordagem da radiodermatite, 51
(79,4%) referiram o controle da dor; 21 (30,9%) o
controle do exsudato; 27 (39,7%) o controle do
prurido; 17 (25,0%) o controle do odor; 27 (39,7%) a
avaliagdo da necrose, caso exista; 23 (33,8%) a
avaliacdo e abordagem de fistulas cutaneas; 11
(16,2%) uma abordagem do sangramento; 4 (5,8%)
acreditam que essa avaliagdo e cuidados sao
especificos do enfermeiro; e 1 (1,5%) ndo soube

responder a essa questdo (Tabela 4).

Tabela 4 -. Descricdo dos profissionais em relagdo aos cuidados
basicos realizados com pacientes que apresentem radiodermatite,
(n=68), Catanduva-SP, 2021

Variavel N %

Cuidados basicos realizados
em radiodermatites*

Controle da dor 51 79,4%
Controle do 21 30,9%
exsudato

Controle do 27 39,7%
prurido

Controle do odor 17 25%
Avaliagdo da 27 39,7%
necrose

Avaliagao de 23 33,8%
fistulas cutaneas

Avaliagdo de 11 16,2%
sangramento

Cuidados 4 5,8%

especializados
do enfermeiro

Nio 1 1,5%
souberam
responder

*Qs participantes do estudo poderiam escolher mais de uma opggo.

Quando perguntados sobre os cuidados
necessarios com a radiodermatite, dos 20 enfermeiros,
15 (75,0%) discorreram sobre a importancia da
hidratacdo e os cuidados com a exposicao solar,
destacando a importéncia dos cuidados nas areas de
atrito pele a pele, avaliando os riscos de necrose,
realizando o controle do exsudato e da dor, e
relacionaram os cuidados e avaliagbes necessarias para
contribuir com o lado afetivo e emocional do paciente.
No entanto, 5 (25,0%) ndo souberam responder
detalhadamente quais os cuidados essenciais, e 15
(75,0%) ressaltaram que a avaliagdo precisa ser
realizada minuciosamente para que cada tipo de lesdo
possa ser tratado de maneira correta, evitando danos
maiores ao paciente. A prevencdo é o foco principal no
tratamento oncoldgico e na radiodermatite, evitando
agravos. Assim, os profissionais envolvidos devem ser
capacitados para realizar orientagdes e avaliagdes
especificas.

Ao serem questionados se os cuidados com a
radiodermatite deveriam ser da APS ou da area
hospitalar, 12 (17,6%) profissionais ndo souberam
responder; 18 (26,5%) referiram que os cuidados
devem ser da APS; 12 (17,6%), afirmaram que os
cuidados devem ser da area hospitalar; 10 (14,7%)
disseram que tudo dependera do grau em que a lesao
for encontrada; e 16 (23,52%) alegaram que a
avaliagdo e o cuidado devem ser realizados
conjuntamente.

Sobre a exteriorizagdo dos sentimentos dos
pacientes quanto a radiodermatite, 41 (60,3%)
profissionais acreditam que os pacientes exteriorizam
seus sentimentos através da dor; 36 (52,9%) que os
pacientes exteriorizam seus sentimentos através da
baixa autoestima; 38 (55,9%) que os pacientes
exteriorizam através do medo; 26 (38,2%), que ocorre
através da sensagdo de isolamento social e familiar; 5
(7,3%) ndo souberam responder (Tabela 5).

Ao serem questionados acerca dos pacientes e
seus familiares/cuidadores receberem orientagdes
importantes para o desenvolvimento do autocuidado
com a radiodermatite, 56 (82,4%) profissionais
afirmaram que subsidiam orientacdes e 12 (17,6%)
afirmaram que ndo realizavam nenhum tipo de

orientacdo (Tabela 5).
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Tabela 5 - Descrigdo da percepgdo dos profissionais da saide em
relagdo a exteriorizagdo dos sentimentos dos pacientes com
radiodermatite e a descricdo da orientagdo sobre o autocuidado,
(n=68), Catanduva-SP, 2021

Variavel N %

Exteriorizacdo dos
sentimentos*

Através da dor 41 60,3%
Através da 36 52,9%
baixa

autoestima

Através do 38 55,9%
medo

Através da 26 38,2%
sensagdo  de

isolamento

social e familiar

Ndo souberam 5 7,3%
responder

Orientagoes sobre o

autocuidado
Realizam 56 82,4%
orientagdes
Nao realizam 12 17,6%
orientagGes

Total 68 100%

*Qs participantes do estudo poderiam escolher mais de uma opgao.

A utilizacdo de escala de avaliagdo da dor é
fundamental, a esse respeito, 63 (92,6%) profissionais
afirmam que utilizam a escala de dor durante a
realizacdo dos curativos e respeitam a dor do paciente;
5 (7,4%) afirmam que ndo utilizam a escala de dor
durante os procedimentos.

Orientac0es sdo essenciais durante todo o
tratamento radioterapico, a esse respeito 14 (20,6%)
profissionais referiram orientar os pacientes apds a
radioterapia a tomarem banho em agua morna; 16
(23,5%) orientam evitar atrito sobre a pele; 20
(29,4%) sobre os atrito pele-roupa; 19 (27,9%)
realizam orientagdes sobre a exposicdo solar; 6 (8,8%)
orientam sobre 0 uso da aplicagdo do cha de camomila;
27 (39,7%) como hidratar a pele; 5 (7,4%) orientam
sobre o uso da &gua termal; 2 (2,9%) orientam sobre o
uso de pomadas e 17 (25,0%) acreditam que essas
orientacdes sejam  especificas do enfermeiro.
DISCUSSAO

No estudo houve predomindncia de
profissionais da categoria de auxiliares de enfermagem
e que a grande parte dos profissionais atuava na APS

entre 1 a 5 anos?223,

Identificou-se que 97,1% dos profissionais
conhecem os sinais de efeitos adversos da radioterapia,
alegando que em algum momento do tratamento pode
ocorrer alteragdes na derme. Cerca de 30,9% dos
profissionais avaliam que as alteracdes na derme sdo
queimaduras devido a radioterapia, pois de modo
geral, a radioterapia, mesmo sendo eficaz, pode levar a
efeitos colaterais que afetam a qualidade de vida dos
pacientes?,

Corraborando com os resultados encontrados,
estudos transversais constatam que os pacientes
devem ser aconselhados a evitar o uso de agentes
quimicos, que podem desencadear irritacdes na pele,
como o uso de perfumes, sabonetes, logGes com alcool;
evitando friccionar o local da irradiacdo; enfatizam o
uso de roupas confortaveis, resguardando-se de
exposicao solar, manter a pele hidratada e procurar
pelos servicos de salde em casos de prurido,
vermelhiddo, inchaco ou exsudacdo?. Tais cuidados
evitam o agravamento da lesdao e o surgimento de
infeccdes. As reac0es na pele sao consideradas
inevitaveis, por isso, sao necessarios alguns métodos
profildticos, como o uso de corticoides topicos, a
realizacdo da higiene adequada com sabdo neutro, o
uso de roupas confortaveis e a ndo exposicdo solar?3.

No presente estudo observou-se que 48,5%
dos profissionais da APS nunca haviam ouvido falar
sobre a radiodermatite, impossibilitando, assim,
elegerem uma boa conduta em relagdo as orientacdes
necessarias para pacientes portadores desse tipo de
lesGes. Os resultados também demonstraram que para
54,8% dos profissionais a radiodermatite é a
caracterizacdo de uma longa exposicado a
radioterapicos, causando alteracdes na derme; ja,
36,8% dos profissionais se omitiram em responder.
Segundo estudos transversais, a radiodermatite é
caracterizada por ser o principal efeito colateral da
radioterapia e pode causar alteragdes brandas a
alteragbes mais severas®*.

As radiodermatites sdo classificadas de acordo
com o grau de lesdo em: grau I, a pele encontra-se
levemente avermelhada, ocorrendo a descamacdo,
associada a prurido, quedas de pelos e cabelos; grau II,

a derme se apresenta moderadamente avermelhada,
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com presenca de edema, ocasionando descamagao
Umida limitada, sendo associada a dor e bolhas que
podem ou ndo estourar e/ou infeccionar; grau III
ocorre a descamagdo extensa da derme, com presenca
de umidade e edema no local e; grau IV ocorrem
ulceracbes por toda a derme, chegando a necrose
cuténea, associada a dor, sangramento e infecgGes
secundarias!®. E possivel realizar um cuidado adequado
e amenizar os efeitos da radiodermatite?*, no entanto, é
necessario que os profissionais de enfermagem tenham
conhecimento sobre os cuidados e saibam realizar as
devidas orientacoes.

Ao demonstrar a ocorréncia e a
imprescindibilidade de realizar os cuidados basicos a
serem prestados a pessoas com radiodermatite, 5,8%
dos profissionais afirmaram que essas informagdes sao
especialidades do enfermeiro. Os demais, 94,2%
afirmaram que devem avaliar a derme e realizar
orientacoes especificas sobre os cuidados adequados.
Estudos?>26 apontam que os cuidados especializados
com curativos e tratamentos de feridas devem ser
realizados pelas equipes que também trabalham na
APS, o que inclui os cuidados necessarios com a
radiodermatite, contribuindo, dessa forma, para o
aumento da resolutividade da atencdo primaria a salde
e diminuindo o fluxo extravasado dos servigos dos
outros niveis de atengdo.

E imprescindivel que a equipe de enfermagem
realize cuidados integrais com o olhar ampliado,
adequando a terapéutica necessaria para cada
tratamento de lesGes oncoldgicas, assim como a sua
atuacdo deve ser pautada em conhecimentos
atualizados acompanhando os avangos tecnoldgicos,
considerando as caracteristicas da lesdo e o historico
clinico do paciente”’.

Contudo, na visdo de 17,6% dos profissionais,
participantes deste estudo os cuidados com lesGes
decorrentes da radiodermatite devem ser centralizados
na area hospitalar, enquanto 23,5% concordam que é
necessaria uma interligagdo entre os niveis de atengdo
a saude e, 26,5% afirmam que esse cuidado deve ser
restrito e, predominantemente realizado por APS!7:26,

Ao serem questionados acerca dos pacientes e
seus familiares/cuidadores receberem orientagoes

importantes para o desenvolvimento do autocuidado

com a radiodermatite, 82,4% profissionais afirmaram
que subsidiam orientagdes e 17,6% alegaram que nao
realizavam nenhum tipo de orientagdo?’.

Quanto a identificacdo de sinais de dor e/ou
sentimentos, relacionados a presenca das
radiodermatites, observa-se que grande parte dos
profissionais veem nos pacientes expressao de dor,
medo e baixa autoestima, sendo fundamental acolhé-
los, além de demonstrar empatia e conforto. Diante
desse agravo a derme provocado pelo tratamento, o
profissional da enfermagem é quem na maioria das
vezes esclarece dividas e oferece uma assisténcia
humanizada e adequada, de maneira efetival®. Assim,
o apoio da equipe profissional é essencial para o bom
desenvolvimento do tratamento e da aceitacdo dos
cuidados e a adesdo do paciente. Os profissionais de
enfermagem da APS devem realizar um
acompanhamento promissor e continuo, prestando
assisténcia ao paciente e a familia, visando
proporcionar a ambos, mais seguranga e conforto®2L,

Diante da ocorréncia, demonstracdo e a
prevaléncia da dor nos pacientes durante o tratamento
radioterdpico, é imprescindivel a utilizacao de diferentes
escalas constituidas como recursos avaliatérios de
experiéncias  dolorosas, contemplando  também
aspectos socioculturais e emocionais. A dor é
considerada um critério assistencial de qualidade, com
influéncia negativa na evolugdo do paciente e na
qualidade de vida®®. A avaliagdo e mensuragao da dor é
composta por trés ferramentas basicas, que sdo as
escalas numéricas, as escalas nominais e as escalas
analdgico-visuais, sendo fundamental que a equipe de
enfermagem valorize as queixas de cada paciente?®,

E importante ressaltar que o manejo da
radiodermatite deve ser feito junto a equipe
multidisciplinar, visto que todo processo inclui
acolhimento, promogdo da salde, orientagdes sobre o
tratamento e cuidados gerais, bem como o cuidado

humanizado e individualizado?®.

CONCLUSAO

E importante identificar sinais e sintomas e os
principais efeitos colaterais na pele de pacientes
tratados com radioterapia, cujas lesdes podem ser leves

ou bastante intensas. Este estudo possibilitou identificar
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0 conhecimento técnico-cientifico dos profissionais de
enfermagem de um municipio do noroeste paulista em
relacdo a radiodermatite. A esse respeito, os resultados
apontaram que grande parte dos profissionais nao
souberam fazer a identificacdo adequada das lesdes,
bem como, muitos referiram ndo saber sobre a
tematica por nao terem tido um contato direto com
situacdes dessa natureza.

Os resultados também evidenciaram que a
maioria dos profissionais ndo sabia distinguir se casos
de radiodermatites deveriam ser atendidos na APS, que
poucos profissionais ja tiveram contato direto com
pacientes portadores de radiodermatite, apontando
para a necessidade de uma abordagem especifica e a
adocdo de condutas adequadas para o manejo dos
sinais acerca do efeito colateral da radioterapia. E
fundamental auxiliar os profissionais da salde a
identificarem as necessidades dos pacientes e a
desenvolver habilidades e estratégias adequadas para
os cuidados individualizados e integrais.

Na APS, a equipe de enfermagem desenvolve
vinculo com o paciente e deve deter um conhecimento
técnico e cientifico especifico, alids, essencial para o
manejo de pacientes oncoldgicos, em especial aqueles
em tratamento radioterapico que tenham risco de
apresentar radiodermatite.
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